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СОДЕРЖАНИЕ
[ИМПУЛЬС]

Б
ог отвел человеку особое место в Своем творении. Бог говорит с челове-
ком. Он не разговаривает с горами, деревьями или козами. Единственное 
существо, с которым Он говорит и таким образом сообщает ему Свою 
волю, – это человек.

Бог делал это во все времена. С первыми людьми Он говорил напрямую, а позже Он 
так же напрямую говорил с Авраамом. Он не говорил напрямую с народом Израиля; 
это напугало бы людей. Поэтому когда Он хотел что-то сообщить народу, Он гово-
рил с Моисеем, а Моисей затем передавал это израильтянам. Позднее Бог говорил 
через пророков.

Затем пришел Иисус Христос – Бог стал Человеком. Иисус говорил с людьми на-
прямую. Когда Иисус вернулся к Отцу, Он послал Святого Духа Своим Апостолам. 
Он обещал им: «Слушающий вас Меня слушает» (От Луки 10, 16).

Сегодня Бог использует разные способы, чтобы достучаться до нас. Он может го-
ворить с нами через чтение Библии и через Святого Духа, в наших мыслях. Но пре-
жде всего Он говорит с нами через Апостолов. В проповеди Бог открывает нам, что 
мы должны делать, чтобы обрести спасение. Поэтому для нас важно слышать слово, 
проповедуемое Божьими посланниками. Они были и остаются грешными людьми, 
но Бог освящает их, чтобы они могли возвещать Евангелие.

Проповедь может быть несовершенной, но, если мы верим в Иисуса Христа, слу-
шаем Его посланников и полны решимости делать то, что Он нам говорит, она про-
буждает в нас мир, радость и надежду. Она укрепляет нашу веру, расширяет наше 
познание, питает нашу любовь и – наконец, но не в последнюю очередь – приготав-
ливает нас ко Второму пришествию Христа.

Импульс из богослужения Первоапостола

Бог разговаривает с нами
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С
ердечно возлюбленные братья и сестры, толь-
ко что при входе в зал дети встретили нас пес-
ней, которая мне очень понравилась: «Боже, 
мы благодарим Тебя за то, что мы можем го-

ворить с Тобой, и за то, что Ты слышишь нас». Осоз-
наём ли мы, какая это особая милость, что мы можем 
просто так говорить с всемогущим, совершенным Бо-
гом? Что мы можем поведать Ему обо всем и что Он 
нас внимательно выслушает? Пользуемся ли мы еще 
этой возможностью? В этом мире ведется так много 
разговоров. Вы знаете мою любимую тему: каждый 
должен знать обо мне все. Разговоры ведутся обо всем 
и о каждом. Но говорим ли мы еще с Богом и действи-
тельно ли мы рассказываем Ему обо всем? Когда в тебе 
что-то бурлит, когда ты что-то критикуешь, ты уже 
сказал об этом Богу? Если что-то причинило тебе боль, 
ты уже поведал об этом Господу Иисусу, прежде чем 
публиковать это в соцсетях или где-то еще? Не было 
бы разумнее сначала поговорить с Богом, прежде чем 
рассказывать об этом другим? Спасибо, дорогой Бог, 
что мы можем говорить с Тобой и Ты нас слышишь. 

Сегодня утром мы пришли к Богу, к Иисусу. Он 
желает поговорить с нами. Я хочу, чтобы мы встре-
тились с Ним и Он смог поговорить с нами. Иисус 
хочет достучаться до каждого. Он приходит к тем, у 
кого все хорошо, у кого все замечательно, кто успе-
шен и любим. Иисус говорит им, что Он радуется 
вместе с ними и они могут наслаждаться этим. Но 
Он также призывает к благодарности и напоминает,  

[БОГОСЛУЖЕНИЕ]
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Быть благословением 

для других

9 марта 2025 года в г. Ботропе, Западная Германия, состоялось богослужение под 
руководством Первоапостола Жана-Люка Шнайдера. Проповедь была основана 
на библейском изречении из 1-го послания Петра 3, 9.

«...не воздавайте злом за 

зло или ругательством за 

ругательство; напротив, 

благословляйте, зная, что 

вы к тому призваны, чтобы 

наследовать благослове-

ние».

1-е Петра 3, 9
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что не следует забывать о том, что Он для них сделал. 
Даже живя в достатке, мы не должны забывать о сво-
ем спасении и призвании. Мы призваны делать добро, 
включая времена, когда у нас все хорошо. Иисус при-
ходит и к тем, у кого дела плохи, кто сталкивается с 
искушениями, имеет проблемы со здоровьем, беспоко-
ится о своих детях или семье, испытывает финансовые 
трудности или вынужден решать проблемы на работе. 
Иисус заверяет их, что Он рядом, что Он заботится о них 
и будет им помогать. Однако и им Он напоминает не за-
бывать о спасении. Оно должно иметь наивысший при-
оритет. Даже в трудные времена мы должны следовать 
своему призванию и делать добро. Возможно, некото-
рые из нас испытывают неуверенность. Я могу это по-
нять. Учитывая потрясения в мире и обществе, можно 
чувствовать себя неуверенно. Многие люди таковы. Не-
которые даже испытывают страх перед тем, что может 
произойти. К ним Иисус тоже приходит и говорит, что 
Он рядом и им не следует беспокоиться. У Него всё под 
контролем, и дело Свое Он завершит. Он делает Свое, 
а мы не должны упускать из виду свое спасение и не 
должны забывать, что мы призваны делать добро. Ии-
сус слышит всё: хорошее, проблемы, страхи, опасения. 
Его ответ одинаков для всех: «Я рядом, не беспокойся, 
но не забывай о своем спасении. Не забывай, что ты 
призван делать добро».

Что отделяет от Бога

В нашем библейском изречении говорится, что мы при-
званы нести благословение другим людям. Но что озна-
чает благословение? Существуют различные мнения, но 
для нас очевидно: благословение означает, что Бог вме-
шивается в нашу жизнь, чтобы приблизить нас к Себе 
и укрепить наши отношения с Ним. Итак, мы сами при-
званы благословлять. По-простому это означает, что мы 
помогаем другим находить путь к Богу и оказываем под-
держку в следовании по нему. Мы призваны содейство-
вать тому, чтобы они устанавливали отношения с Богом 
и могли их поддерживать. Мы можем быть благослове-
нием, помогая им преодолевать зло, которое удержива-
ет их от общения с Богом. Это два аспекта того, как мы 
можем приносить благословение другим. 

Что мешает людям сегодня иметь общение с Богом? 
Прежде всего, это нужда, страдания, отсутствие люб-
ви и несправедливость, от которых многим людям 
приходится ужасно страдать. Негативные послед-
ствия ошибочного поведения и неверных решений 
отдельных людей часто распространяются на многих 
других. Одно единственное неверное решение может 

привести к страданиям тысяч людей, независимо от 
их положения в обществе. Греховность и ошибочное 
поведение людей неизбежно влекут за собой послед-
ствия: страдания, нужду и отсутствие любви. Многие 
страдают от этого и задаются вопросом, почему Бог 
допускает это без того, чтобы что-то менялось. На-
против, кажется, что ситуация даже ухудшается. Каза-
лось бы, зло распространяется бесконечно, становит-
ся все более могущественным и активным. Это ведет 
к сомнению и, в конечном итоге, к неверию, которое 
отдаляет людей от Бога. Для них Бога больше не суще-
ствует, поскольку они не могут понять, как Он может 
допускать такие страдания. 

М
атериализм тоже отдаляет нас от Бога и явля-
ется серьезной проблемой нашего времени. 
Зацикленность на этом мире может приве-

сти к тому, что Бог перестанет играть какую-либо роль 
в жизни человека. Многие люди прекрасно обходятся 
без Бога. Успех достигается упорным трудом, болезнь 
излечивается медициной. К Богу взывают, когда в кон-
це жизни ситуация приобретает щекотливый оборот, 
а в повседневной жизни Бог, похоже, и не нужен, люди 
прекрасно обходятся и без Него. 

Многие реагируют на зло, происходящее с ними – 
будь оно реальным или ощущаемым, – с еще большей 
злобой. Эта прогрессирующая тенденция к агрессив-
ности и нетерпимости приводит к тому, что вербаль-
ное или физическое насилие становится все более рас-
пространенным явлением. Чем больше воздаешь злом 
за зло, тем дальше удаляешься от Бога. Некоторые ве-
рят в Бога, но возлагают на Него ложные ожидания. 
Они ожидают, что злых Бог накажет, наведет порядок 
и уничтожит их врагов. К сожалению, в наши дни есть 
много верующих, которые так думают и верят в нака-
зывающего Бога. Однако поскольку Бог не таков, они 
далеки от Него. Их умонастроение в корне отличается 
от воли Божьей, поэтому общение с Ним становится 
невозможным. Еще один момент, отдаляющий лю-
дей от Бога, это греховность самих верующих. Часто 
случается так, что христиане, священнослужители 
и церкви бывают несовершенны и происходят вещи, 
которые никогда не должны были произойти. Это не-
совершенство христиан приводит к тому, что люди от-
ворачиваются от Бога. 

Добро против зла

Мы призваны быть благословением для людей, помо-
гая им находить путь к Богу, обретать с Ним общение 
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и вступать с Ним в отношения. Как мы можем этого 
добиться? Если кто-то утверждает, что Бога нет, пото-
му что иначе Он не допустил бы зла, мы можем уточ-
нить свою позицию: Бог есть! Бог действует в мире. 
Иисус Христос трудится над спасением людей. Каж-
дый может встретить Его, поговорить с Ним и услы-
шать Его голос. 

Основным способом сделать это является посеще-
ние богослужения. Так мы свидетельствуем о присут-
ствии Бога, Который действует через Свое слово 
и таинства. Каждое воскресенье мы собираемся, что-
бы отпраздновать победу Иисуса Христа над злом. Мы 
готовимся к Его Второму пришествию. Регулярно при-
нимая участие в богослужениях, мы показываем, что 
Бог действует и хочет нашего спасения. Мы не можем 
просто утверждать, что Бог все еще активен, нам необ-
ходимо свидетельствовать об этом своим поведением 
на богослужении. 

Д
орогие братья и сестры, как мы можем убе-
дить людей в том, что Бог действует, что Ии-
сус победил зло и что существует исполнен-

ное надежд будущее, если мы не будем принимать 

участия в богослужениях? Это маловероятно. Важно 
задуматься над значением посещения богослужений. 
Речь идет не о статистике, а о том, что это означает для 
христианской веры, когда верующие остаются в сторо-
не от богослужений. Мы ходим на богослужения, что-
бы через Святого Духа ощутить и засвидетельствовать 
деяния Бога. 

Когда люди смотрят лишь на земное, давайте им 
покажем, что жизнь – это больше, чем деньги, имуще-
ство и удовольствия. Существуют и другие параметры: 
параметры любви, надежды, мира, удовлетворения. 
Тот, кто верует в Христа и следует Ему, знает: «Я лю-
бим». Дорогие братья и сестры, когда я смотрю на этот 
мир, это часто глубоко задевает меня. Так много лю-
дей не подозревают, что они любимы. Для них любовь 
стала чуждым понятием. Мы же знаем, что совершен-
ный, святой, прославленный Бог любит нас. Что бы ни 
случилось, Он никогда не отвергнет нас. Это ценнее, 
чем раздутый банковский счет или кругосветное путе-
шествие. У меня есть уверенность в том, что я любим. 
Через Святого Духа Бог дарует мне мир, радость, уве-
ренность, надежду и многое другое. Дорогие братья 
и сестры, это нужно почувствовать. Вот то послание, 

  Апостолы Торстен Цизовский, Герд Киссельбах, Карстен Денкер 
     и Франц-Вильгельм Оттен (в первом ряду слева) с другими 
     священнослужителями рядом с алтарем
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Апостол Корбин (Северная и Восточная Германия) 
сказал, что многие сегодня осознали, насколько 
ценным является каждое богослужение, даже если 
на нем нет Первоапостола. «Бог будет там, Хри-
стос будет там, и поэтому мы празднуем богослу-
жение». Он особо подчеркнул, насколько можно 
быть благодарным за то, что христиане в Германии 
могут свободно жить своей верой. «Действительно 
ли со мной, как с христианином, случилось зло за 
последнюю неделю? Когда в последний раз меня 
действительно оскорбляли?» – спросил он. Мы 
часто воспринимаем как само собой разумеющее-
ся то, что как христиане мы можем спокойно жить 
своей верой. «Иногда что-то особенное так быстро 
становится само собой разумеющимся, что за это 
уже не благодарят», – предостерег он.

АПОСТОЛ 

ЙЕНС КОРБИН:

Апостол Диниз (Португалия) рассуждал об 
отношении между Божественной и челове-
ческой природой. Он сказал: «Мы – люди, 
и мы также несем в себе Божественное. Мы 
приняли дар Святого Духа, и когда он рас-
крывается, когда он приносит плоды, мы 
можем совершать то, что считали невозмож-
ным. Проблема заключается в следующем: 
если мы положим на весы и то, и другое, то 
человеческое, вероятно, перевесит». Апо-
стол призвал предоставить Святому Духу 
больше пространства, чтобы Божественная 
природа в нас проявилась с еще большей 
силой. Только так могут произойти настоя-
щие перемены: «Давайте позволим Господу 
действовать, и мы увидим, что наступят пе-
ремены. Мы будем все более уподобляться 
Господу и будем готовы, когда Он придет».

АПОСТОЛ 

ДИМИТРИОС ДИНИЗ: 
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позицию. Мы не призываем Бога наказать грешников, 
но просим Его о милости. Будем же готовы к проще-
нию, подобно Стефану. Люди побивали его камнями, 
а он воззвал к Богу: «Господи! не вмени им греха сего!» 
(Деяния 7, из 60). Как Стефан мог так думать? Он знал, 
что зло, причиненное ему, не может помешать Богу да-
ровать ему спасение. Это звучит как стандартная фра-
за, но я прошу вас подумать об этом: зло, которое про-
исходит со мной, может быть болезненным и иметь 
серьезные последствия, но это не может помешать 
Иисусу Христу спасти меня. Самое важное, что у меня 
есть, останется нетронутым. Поэтому и мы можем 
прощать, ведь мы знаем: люди могут делать с нами все, 
что захотят, и даже убить нас, но они не могут лишить 
нас общения с Богом. Мы хотим быть благословением 
для других, молясь за них и прощая их. 

Несовершенство церкви может отдалить людей от 
Бога. Мы наблюдаем это во многих странах. Что мы 
можем противопоставить этому? Прежде всего нам 
следует отметить, что в церкви действуют не только 
люди, но и Иисус Христос. Люди совершают плохие 
поступки, однако мы не должны забывать о том, что 
Иисус совершает в Своей Церкви. Разумеется, многое 
идет не так, но давайте помнить: Иисус Христос дарует 
крещение, искупает от грехов и говорит посредством 

которым мы можем поделиться. Людям, которые жа-
луются на зло и злом отвечают, мы говорим, что это 
не тот мир, к которому мы стремимся. Это не то бу-
дущее, которого мы себе желаем. Мы решили побеж-
дать зло добром – до конца. Даже если мы оказались 
одни среди тысяч других людей. Мы не дадим увлечь 
себя вихрем насилия. Надо сказать, что, будучи хри-
стианами, мы не участвуем в этом. Мы не отгоражи-
ваемся эгоизмом, как это делают многие. Они думают 
только о себе, о своих интересах, грубы и равнодушны 
по отношению к другим людям. Нет, мы хотим делать 
добро. Для нас важно, чтобы не только нам, но и дру-
гим было хорошо. Даже когда всё вокруг нас рушится, 
когда мир сотрясается, мы продолжаем следовать воле 
Божьей и делать добро – пусть даже в мелочах. Мы зло 
побеждаем добром.

Д
авайте не будем обвинять другого человека, 
а будем служить ему благословением. Как это 
сделал Моисей, когда народ начал поклонять-

ся золотому тельцу. Моисей обрел милость у Господа 
и попросил Бога и другим даровать милость, иначе 
он сам хотел быть вычеркнутым из книги Божьей. Он 
вступился за грешников и боролся с Богом, пока Тот 
не даровал им милость. И нам следует занять такую 
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 влияние на человека, которого ты не знаешь и никог-
да не узнаешь. Ты не можешь этого знать. И если ты 
поможешь всего лишь одной единственной душе об-
рести Бога, это уже того стоит, не так ли? Давайте не 
будем терять мужества. Речь идет прежде всего о соб-
ственном развитии. Все остальное мы доверяем Богу. 
Мы не всегда видим плоды своих усилий, но это не 
имеет решающего значения. Мы всего лишь инстру-
менты. Учитель – это Тот, Кто творит добро, а не мы. 

После дополнений к проповеди Первоапостол сказал: 
Я часто думаю об одной стране в Южной Америке. Там 
были женщины, которые испытывали недовольство пра-
вительством, потому что оно поступало нехорошо. Эти 
женщины, в основном матери, еженедельно собирались 
на площади. Они не поднимали шума, а молча выражали 
свой протест. Над ними насмехались, им говорили, что 
это бесполезно. Но они стойко держались долгие годы, 
несмотря на то, что их количество сокращалось. В конце 
концов наступили перемены, и началось более тщатель-
ное расследование действий прежнего правительства. 
Эти несколько женщин содействовали этому только по-
тому, что оставались настойчивыми.

Как христиане, мы не можем считать приемлемым 
положение дел в этом мире. Мы стремимся к другому 
миру, миру справедливости и любви, где прощают. 
К миру, в котором бедный имеет такое же значение, 
как и богатый, слабый так же важен, как и сильный. 
Вот тот мир, который мы себе желаем, Царство Божье. 
Пока он не стал реальностью, мы выражаем свое несо-
гласие. Это начинается с того, что мы посещаем бого-
служение и свидетельствуем, что Бог действует здесь. 
Я не агитирую за заполненные церкви. Мне не это важ-
но. Речь идет о нашем призвании. Мне больно от того, 
что так много христиан забыли это поручение и отсту-
пили. Братья и сестры, мы этого не сделаем! 

Святое причастие

Святым причастием мы осознанно празднуем побе-
ду Иисуса и свидетельствуем о том, что решение есть. 
Иисус Христос сильнее зла. Он победил грех и смерть. 
Есть надежда и будущее. Мы празднуем причастие, 
чтобы показать нашу решимость делать добро и всеми 
силами бороться с грехом. Для этого нам нужна сила 
из Святого причастия. Мы празднуем его вместе, по-
тому что знаем, что в одиночку нам не справиться. Мы 
нужны друг другу. Нам нужен наш брат, наша сестра. 
Вместе мы можем делать добро. Давайте же будем еди-
ны в следовании Иисусу Христу.

Святого Духа. Он дарует спасение, в том числе через 
Апостольское служение. Да, люди часто поступают 
неправильно, христиане и священнослужители не-
совершенны, как и культовые учреждения. Но Иисус 
Христос проделывает совершенный труд по спасению. 
Мы не должны забывать об этом. Мы можем быть бла-
гословением для других, проявляя смирение. Мы не 
ставим себя выше них, но признаём недостатки види-
мой Церкви Христовой. Мы не скрываем их, но хотим 
меняться, чтобы все более сближаться с волей Божь-
ей. Главное послание, которым мы можем поделиться, 
таково: «Иисус Христос действует в Своей Церкви». 
Мы приглашаем своего ближнего испытать радость от 
братско-сестринского общения и единства во Христе. 
Давайте покажем ему, что, несмотря на все недостат-
ки, в сообществе детей Божьих он может чувствовать 
себя в безопасности – без осуждения, без отвержения, 
без дискриминации. Здесь его любят и понимают, и здесь 
он находит помощь и внимание. Есть так много того, 
что делает сообщество верующих привлекательным. 
В Новоапостольской церкви, как и в других рели-
гиозных сообществах, нам встречается эта привлека-
тельность. Давайте же свидетельствовать и об этом. 
Там, где действует любовь Иисуса Христа, там тепло, 
там хорошо, там чувствуешь себя комфортно. Это 
послание простое и все же исполненное сил. Это все-
го лишь несколько способов того, как мы можем быть 
благословением для своего ближнего.

Д
алее в библейском изречении говорится: «...
вы к тому призваны, чтобы наследовать благо-
словение». Здесь, возможно, кто-то подумает: 

если мы сделаем все это, то Бог у нас будет в долгу 
и благословение будет нашей наградой. Однако не это 
имеется в виду. Когда мы стараемся быть благослове-
нием для других, это формирует нашу позицию. Мы 
возрастаем в сущности Иисуса Христа и становимся 
более похожими на Него. Именно это является нашей 
целью: уподобиться Его образу, чтобы войти в Его 
Царство. Благословение, которое мы наследуем, это 
наше личностное развитие в Его сущности. 

Можно было бы возразить, что это всего лишь обыч-
ные разговоры церковного руководителя, не имеющие 
ничего общего с реальностью. Никто ведь не замечает, 
хожу ли я на богослужение или нет, делюсь ли я с други-
ми радостью и миром своей веры. Это совершенно из-
лишне. Я говорю в ответ на это, что это ни в коем случае 
не лишнее, ведь это воздействует на твою душу. Кроме 
того, ты никогда не знаешь, что замышляет Бог. Воз-
можно, твое поведение, твои свидетельства оказывают 

[БОГОСЛУЖЕНИЕ]
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ровать. Ни одна медитация не обходится без осоз-
нанности, однако можно проявлять осознанность 
и без медитации. В связи с этим данные понятия 
часто смешиваются. В зависимости от сферы жизни 
и применения им приписываются различные задачи. 
Не все, кто говорит об осознанности, на самом деле 
понимают или практикуют ее целенаправленно. 
Некоторые люди имеют нереалистичные ожидания 
в отношении концепции осознанности и рассматри-
вают ее как панацею от всех проблем. Чтобы лучше 
понять идею осознанности как концепцию помощи 
в жизни, мы поговорили о ней с психологом.

Редакция: Что означает осознаннось?

Фриц Швенгер: Осознанно обходиться с самим со-
бой означает прислушиваться к своим чувствам, а не 
просто игнорировать их, например, допускать про-
явление грусти или разочарования и искать способы 
справиться с этими чувствами наилучшим образом. 
Это означает рассматривать и использовать личные 
кризисы как шанс, а не постоянно выходить за пре-

В беседе с редакцией церковного журнала психолог Фриц Швенгер объясняет, как 

осознанность может помочь справляться с жизнью, а также то, где этот метод 

не работает или даже может оказаться контрпродуктивным.

Видеть и уважать 

          границы других

П
рактика осознанности переживает бум. 
Идея, лежащая в основе этого, звучит 
просто: вы направляете свое внимание на 
«здесь и сейчас», на свои мысли, чувства, 

тело и дыхание. Чувства и оценки становятся более 
отчетливыми, реакции протекают более осознанно. 
Уровень стресса снижается, вы чувствуете большее 
душевное благополучие, вырываетесь из круговоро-
та бесполезных мыслей, становитесь более рассла-
бленными, счастливыми и способными принимать 
решения. Такова теория.

Первоначально осознанность – как осознанное 
отношение к настоящему моменту – играла цен-
тральную роль в восточных философиях и религиях, 
особенно в буддийском учении. Осознанность – это 
настрой, лежащий в основе всех медитаций. В 1960-х 
годах осознанность становилась все более популяр-
ной в западных культурных кругах. С тех пор идея 
осознанности проникла во многие сферы, например, 
в управление здравоохранением, в церкви, в пред-
приятия и организации. Осознанности, как и любому 
другому навыку, можно научиться, ее можно трени-
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поступайте и вы с ними» (От Матфея 7, 12). То есть: 
«Обращайтесь с другими так, как другим следовало бы 
обращаться с вами». Проявлять осознанность означа-
ет относиться к другим с пониманием, в конфликтных 
ситуациях общаться и действовать конструктивно 
и с уважением, а также принимать инаковость своего 
визави. 

Как осознанность может помочь в жизненных 
кризисах?

Если я осознанно отношусь к себе, осознаю свои гра-
ницы, уважаю и люблю себя в здравой степени, то 
я смогу легче переживать трудные обстоятельства. 
Принципиально важно бережно относиться к душе, 
духу и телу; они даны нам Богом и оснащены всем 
необходимым, в чем мы нуждаемся для повседнев-
ной жизни и преодоления кризисов. Бог создал меня 
достойным любви человеком. Моя ценность как че-
ловека не зависит от успехов. Я могу лучше справ-
ляться с неудачами, если не оцениваю себя успехами, 
а чувствую себя любимым независимо от них. Бог 
любит меня, несмотря на мои слабости. Присмо-
тревшись, я могу допустить, что и в моем окружении 
наверняка есть люди, которые любят меня, несмотря 
ни на что.

В связи с этим необходимо ввести понятие психо-
логической устойчивости. Психологически устой-
чивые люди обладают способностью справляться со 
стрессом, кризисами и травмирующими инциден-

делы своей стрессоустойчивости. Иногда говорить 
«нет», когда, прислушиваясь к себе, понимаешь, что 
дальнейшие обязанности были бы выше моих сил, – 
будь то в личной сфере, в семье, среди друзей, в про-
фессиональной сфере или когда церковь призывает 
к дополнительным поручениям. Проявлять осознан-
нось означает чувствовать, использовать и расши-
рять свои собственные ресурсы, а также осознавать 
и признавать собственные границы. Но это также оз-
начает уважать границы других – особенно границы 
детей! Таким образом, используя наше понятие осоз-
нанности, речь идет не о превозношении собствен-
ного «я» как «микроцентра Вселенной», в котором 
я считаю себя своего рода божеством, а означает бе-
режное отношение к душе, данной мне Богом, духу 
и телу, а также к своему ближнему.

«Время делать добро» – таков девиз этого года. Что 
приходит Вам на ум по поводу осознанности?

«Возлюби ближнего твоего, как самого себя». Если ты 
не относишься к себе осознанно и с любовью (не пу-
тать с эгоизмом или нарциссизмом!), то ты не в состоя-
нии по-настоящему любить и уважать своего ближ-
него, а значит, не можешь быть хорошим духовным 
попечителем. Или, другими словами, делать добро 
себе и другим – это, в конце концов, то же самое, 
что быть внимательным к себе и другим. Мы яв-
ляемся духовными попечителями даже без церковных 
поручений в сане, когда сопровождаем и поддер-
живаем людей в трудные периоды жизни или в кри-
зисных ситуациях, выслушиваем 
их и оказываем им помощь. Для 
этого необходимо доверие к соб-
ственным ресурсам и осознание 
собственных границ. По-насто-
ящему осознанно относить-
ся к другим я могу только тогда, 
когда я внимателен по отношению 
к самому себе, иначе всегда будет 
присутствовать чувство разоча-
рования из-за неудовлетворенных 
собственных потребностей («Все 
остальные важнее меня»).

В «золотом правиле морали» 
в Нагорной проповеди Иисус дал 
нам четкие указания относитель-
но того, как нам следует вести 
себя по отношению к ближнему: 
«Итак, во всем, как хотите, что-
бы с вами поступали люди, так 

Что такое психологическая устойчивость

Понятие психологической устойчивости происходит от 
латинского «resiliere», что означает отскакивать, рикоше-

тить. Оно описывает способность человека сохранять 
психическое равновесие и эффективно функциони-

ровать в условиях стресса, трудностей и неопределен-
ности. Изначально данное понятие возникло в мате-

риаловедении и подразумевало способность вещества 
возвращаться к своей первоначальной форме. Пример: 
губка, которая сжимается, после того, как ее отпускают, 

снова принимает свою прежнюю форму. Психологи-
ческая устойчивость включает в себя адаптивность, 
способность справляться с негативными эмоциями 

и восстанавливаться после пережитых кризисов. 

[ОСОЗНАННОСТЬ]
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лицам следует прилагать усилия, чтобы прочув-
ствовать, о чем на самом деле при этом идет речь. 
Отсюда возникает уверенность и доверие к новой 
ситуации. 

Уважение границ является важным компонентом 
осознанности. Что я могу сделать, когда сталкиваюсь 
с нарушением моих границ?

Когда сигналы указывают на нарушение границ, – 
без разницы, носят ли они вербальный или иной 
характер, – мне не нужно терпеть это. Чтобы такое 
поведение не стало стандартом, важно распознать 
свои собственные границы и разъяснить их другому, 
искать диалога и открыто выражать свою позицию. 
Профилактика лучше, чем реагирование. И эта тема 
затрагивает все слои общества и все сообщества. 
Осознанность предполагает осмотрительное, то есть 
внимательное, заботливое, уважительное отношение 
к другому. Такая позиция является основой для эф-
фективной профилактики сексуальных и других по-
сягательств и нарушений границ – физического или 
психологического насилия, издевательств – будь то 
в личном окружении, в профессиональной жизни, 
в церковных буднях общины.

Как можно укрепить психологическую 

устойчивость

Даже если основной навык к психологической устойчивости – 
такой как характер и темперамент человека – может быть ча-
стично врожденным, психологическую устойчивость можно 
натренировать. Сила иммунной системы души, как еще описы-
вается психологическая устойчивость, не является неизменной. 
Тот, кто хочет укрепить свою психологическую устойчивость, 
должен устанавливать социальные связи. Тот, кто окружает 
себя людьми, которые к нему хорошо относятся, чувствует себя 
менее одиноким в сложных ситуациях. Обращать внимание на 
физическое здоровье. Забота о себе является краеугольным 
камнем психического здоровья. Те, кто находится в гармо-
нии со своим телом, лучше справляются со стрессом. Думать 
позитивно. Даже если в кризисных ситуациях это может быть 
сложно, стоит оставаться настроенным оптимистично. Разум-
ная стратегия для этого такова: меняй то, что ты можешь изме-
нить, и извлекай максимум пользы из остального. 

тами таким образом, что после них они снова могут 
восстанавливаться. Для этого необходимо серьезно 
относиться к возникающим при этом эмоциям, не 
уничижая себя, давать им пространство, а затем ис-
кать стратегии преодоления. Прежде всего, в самом 
себе: что уже помогало раньше? Затем в том, что ка-
сается других, открыто и уважительно обмениваясь 
с ними опытом и чувствами, помогая друг другу, со-
переживая, поддерживая, совместно ища пути выхо-
да из кризисов. Это укрепляет как сообщество, так 
и отдельно взятого человека. Одиночкам приходится 
значительно тяжелее.

Что делать, когда из-за разногласий и обид в общи-
не возникают кризисы?

В случае возникновения в общине конфликтов, осно-
вой для решения должно быть уважение друг друга 
как возлюбленных детей Божьих. Общение с вов-
леченными в конфликт должно осуществляться на 
равных, без возвышения друг над другом. Каждый 
член общины – это приобретение для сообщества, 
конкурентное мышление здесь неуместно. Иногда, 
может быть, не стоит придавать себе слишком боль-
шого значения. 

Когда возникают конфликты, которые не обсужда-
ются и не разрешаются, 
развиваются разочаро-
вание и недовольство. 
Слияние общин – это та 
область, где необходимо 
много общения и обме-
на мнениями, поскольку 
у братьев и сестер воз-
никает много вопросов: 
кто будет настоятелем, 
священником для детей 
или для молодежи, новая 
расстановка мест в хоре, 
задействование органи-
стов, дирижеров хоров 
и т. д. Все вопросы долж-
ны обсуждаться заблаго-
временно, с достаточным 
временным заделом, от-
крыто и с большим внима-
нием к деталям. Сопро-
тивление этому решению 
должно не игнорировать-
ся, а восприниматься се-
рьезно. Ответственным 
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Самоанализ

«И что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, 
а бревна в твоем глазе не чувствуешь?» (От Матфея 7, 3) 

Способность без оценки наблюдать и анализировать собственные мысли и чувства:
просто видеть их такими, какие они есть.

Терпение

«Итак, братия, будьте долготерпеливы до пришествия Господня. 
Вот, земледелец ждет драгоценного плода от земли и для него терпит долго, 

пока получит дождь ранний и поздний». (Иакова 5, 7)
Готовность уделять время процессу практики внимательности и не ожидать, 

что сразу появятся результаты.

Конгруэнция (подлинность, правдивость) 

«Но да будет слово ваше: да, да; нет, нет; а что сверх этого, 
то от лукавого». (От Матфея 5, 37)

Быть честным и правдивым, не создавая видимости, не играя роль. Проявлять подлинный 
интерес к людям и их окружению, а также готовность воспринимать их открыто, 

как если бы вы их видели впервые.

Эмпатия

«Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими». (Римлянам 12, 15).
Способность понимать чувства и мысли другого человека, 

сопереживать ему и понимать его точку зрения.

Уважение

«Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию». (Римлянам 15, 7)
Способность принимать другого в его инаковости без предубеждений и оценок.

Границы

«Люби ближнего твоего, как самого себя». (От Матфея 19, из 19)
Способность признавать и уважать собственные границы и границы других.

Доверие

«Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте 
свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, 

соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе». (Филиппийцам 4, 6–7)
Убежденность в том, что практика осознанности оказывает положительное влияние на жизнь 

в сообществе и что этому процессу можно довериться.

Принятие

«Довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается 
в немощи». (2-е Коринфянам 12, 9)

Спокойствие, чтобы принимать то, что нельзя изменить; мужество, чтобы изменять то, 
что можно изменить; и мудрость, чтобы отличать одно от другого. 

ВОСЕМЬ СТОЛПОВ ОСОЗНАННОСТИ

08 I 2025    ННС     15

[ОСОЗНАННОСТЬ]
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И, наоборот, каждый может сделать что-то, чтобы 
не нарушать границы других, например, чувствуя 
и уважая их потребность в близости или дистанци-
рованности по отношению к ближнему. Это также 
относится к приветствиям с объятиями, поцелуями, 
похлопываниями – как у взрослых, так и несовер-
шеннолетних. Нравится ли другому человеку такая 
форма физической близости так же, как и вам? Од-
нако те, кому это не нравится, заслуживают нашего 
уважения, такие высказывания, как «не будь таким», 
неуместны. Вместо этого нам следует ободрять тех, 
кто не осмеливается открыто демонстрировать свои 
границы. И именно священнослужительницы и свя-
щеннослужители как примеры для подражания в об-
щине призваны обращать на это внимание. Лица, 
обладающие родительскими правами, должны уделять 
особое внимание оказанию помощи детям и подрост-
кам в установлении границ, например, когда те не хо-
тят, чтобы их целовали бабушка или дедушка, или ког-
да они не хотят сидеть на коленях у взрослого. Объятие 
или поглаживание по голове также может быть навяз-
чивым. Во всех сферах важно уважительное отношение 
друг к другу. Это означает, среди прочего, что руково-
дитель хора или оркестра не будет высмеивать или тем 
более ругать кого-либо перед всей группой. Разумеется, 
это касается и противоположной стороны!

 Сюда также относится и то, чтобы после богослу-
жения о других не сплетничать …

Может ли практикуемая внимательность также 
сделать чрезмерно чувствительным к ошибкам 
других?

Какие навыки характеризуют психологическую 

устойчивость 

Принятие: принятие того, на что я не могу повлиять. 
Самоэффективность: осознание того, что я могу влиять на аспекты 
своей жизни.
Оптимизм: позитивный взгляд на мир. 
Личная ответственность: способность анализировать собственные чув-
ства и контролировать себя. 
Ориентация на решение: искать решения, а не копаться в проблемах. 
Ориентация на будущее: постановка и достижение реалистичных 
(промежуточных) целей. 
Ясность роли: отказаться от роли жертвы, возможно выбранной 
самостоятельно.
Сетевая ориентация: использовать социальное окружение в качестве 
источника силы.
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Как правило, когда столпы внимательности состав-
ляют основу, этого не происходит. Американский 
психолог и психотерапевт Карл Роджерс разработал 
в ХХ веке психотерапевтический подход, который 
стал известен как клиент-центрированная психоте-
рапия (сегодня: личностно-ориентированная). Под-
ход основан на трех основных принципах: эмпатия, 
безусловное уважение и подлинность (конгруэнция). 
Эмпатия – это способность понимать чувства и мыс-
ли другого человека, сопереживать ему и понимать 
его точку зрения. Безусловное уважение означает 
принимать другого человека в его инаковости без 
предубеждений и оценок. Подлинность подразуме-
вает быть искренним и правдивым, не создавая ви-
димость, не играя роль, выстраивать подлинные вза-
имоотношения с другими. Беседы, базирующиеся на 
этой основе, помогают самосовершенствованию. 

ФРИЦ ШВЕНГЕР – дипломированный пси-
холог, социолог и психолог-психотерапевт со 
специализацией в области психолого-педа-
гогического консультирования детей, под-
ростков и семей, а также психотерапии под-
ростков. Фриц Швенгер является членом 
рабочей группы «Письма родителям / Осоз-
нанность» Новоапостольской церкви 
Южной Германии.  
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		        ВНИМАНИЕ 		

		  К ПОТРЕБНОСТЯМ 		

	       ДРУГИХ ЛЮДЕЙ

– Иисус позаботился о слепых (От Матфея 9, 27–31);

– Иисус вымыл ноги ученикам (От Иоанна 13, 1–17);

– Апостолы Петр и Иоанн позаботились о хромых 

   (Деяния 3, 1–8);

– Община заботилась о вдовах (Деяния 6, 1–3);

– Филипп поговорил с евнухом (Деяния 8, 26–40);

– Апостол Павел исцелял больных (Деяния 28, 7–8).
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«Проверяй все 
и сохраняй то, что хорошо»
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– Слово Божье – притча о сеятеле (От Матфея 13, 3–9; От 
Марка 4, 3–9; От Луки 8, 4–8);
– Второе пришествие Христа – притча о брачном пире 
(От Матфея 22, 1–14; От Луки 14, 16–24);		 	
– Спасение души – притча о безумном богаче (От Луки 
12, 16–21).

"Кто прикоснулся ко Мне?"

За Ним следовало множество народа, и теснили Его. 
Одна женщина, которая страдала кровотечением две-
надцать лет, много потерпела от многих врачей, истощила 

все, что было у ней, и не получила никакой пользы, 
но пришла еще в худшее состояние, – слышав об 
Иисусе, подошла сзади в народе и прикоснулась к 
одежде Его, ибо говорила: если хотя к одежде Его 

прикоснусь, то выздоровею. И тотчас иссяк у ней 
источник крови, и она ощутила в теле, что исцеле-

на от болезни. В то же время Иисус, почувствовав Сам 
в Себе, что вышла из Него сила, обратился в народе и 

сказал: кто прикоснулся к Моей одежде? Ученики сказа-
ли Ему: Ты видишь, что народ теснит Тебя, и говоришь: кто 
прикоснулся ко Мне? Но Он смотрел вокруг, чтобы видеть 
ту, которая сделала это. Женщина в страхе и трепете, зная, 
что с нею произошло, подошла, пала пред Ним и сказала 
Ему всю истину. Он же сказал ей: дщерь! вера твоя спасла 
тебя; иди в мире и будь здорова от болезни твоей. 
(От Марка 5, из 24–34)

ЧТО ПОИСТИНЕ ВАЖНО?

К свободе призваны вы, братия, только бы свобода 
ваша не была поводом к угождению плоти, но любо-
вью служите друг другу (Галатам 5, 13)

[ОСОЗНАННОСТЬ]
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Х
м, хорошо пахнет! В печи тушится ягненок, 
а Марфа толчет пшеницу в ступке, чтобы ис-
печь лепешки, которые мы потом будем макать 
в соус. Она то и дело выбегает на улицу, чтобы 

собрать в саду плодов гранатового дерева или тимьян, а во 
дворе – пряных трав. В соседней комнате она хранит 

вино и напиток из финикового сока и экстракта ло-
тоса, которым она наполняет наши глиняные кув-
шины.

Вифания: место уединения

Иисус любит останавливаться в доме у Марфы, 
Лазаря и Марии. На самом деле они тоже Его уче-
ники, хотя и не ходят с нами от деревни к деревне, 
а вместе с Симеоном, исцеленным от проказы, об-

разуют небольшую общину здесь, в Вифа-
нии. Вифания находится недалеко от 
Иерусалима, в идилли-
ческом окружении 
оливковых де-
ревьев, и эти 

трое, брат 
и его сестры, 

достаточно бо-

История Марии и Марфы (От Луки 
10, 38–42) с точки зрения ученика 
Иисуса Христа. Примерно так это 
могло быть …

Самое 

главное:

слушать!
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перечной мяты, который как раз сейчас готовит Мар-
фа. Вот почему меня удивило то, что Мария осмели-
лась сесть у ног Иисуса и слушать Его. Тем более, что 
ее у сестры Марфы действительно было много хло-
пот с тем, чтобы позаботиться обо всех нас. Мария 
впечатлена Иисусом, она сосредоточена на главном, 
на слове Божьем. Поскольку мы то и дело видим, что 
многие люди воспринимают только Его знамения 
и чудеса, Мария впечатлена Евангелием Иисуса.

Благая весть

Марфа постепенно теряет терпение. Держа в руке ме-
шок из шкуры животного с козьим молоком и глиня-
ную кружку, из которой приятно пахнет, она направ-
ляется к Иисусу. Я до сих пор не могу поверить, что 
Иисус так непринужденно разговаривает с женщи-
нами, как будто это мужчина, и не считает дерзостью 
то, что она обратилась к Нему.

«Господи! или Тебе нужды нет, что сестра моя одну 
меня оставила служить?» – спрашивает Марфа (см. 
От Луки 10, 40). Она права! Иисус, Который так часто 
проповедует о любви к ближнему и то, что мы долж-
ны служить друг другу, вероятно, даже не заметил, 
что Мария просто сидит у Его ног. Она пренебрегает 
своими обязанностями домохозяйки! Но Он гово-
рит: «Марфа! Марфа! ты заботишься и суетишься 
о многом» (см. От Луки 10, 41). Всё же Он заметил, 
как много работы делает Марфа. «А одно только нуж-
но; Мария же избрала благую часть, которая не от-
нимется у нее» (см. От Луки 10, 42). Я полагаю, что 
под этой благой частью Он подразумевает участие 
в Царстве Божьем. И далее Он говорит ей по-настав-
нически и с любовью, как это было Ему присуще, что 
Марии надлежит остаться на месте. Важнее осознан-
но быть в настоящем, чем деловито отвлекаться на 
формальности. Главное, внимательно слушать слово 
Божье, приходить к вере и исполнять волю Божью.

гаты, чтобы поза-
ботиться о всей 
нашей группе во 
время остановки 	
в пути.

Когда мы 
шли через 
вн у т ренний 
двор к невысоко-
му дому, я смог 
увидеть, как Мар-
фа была занята тем, 
что взбивала масло в мешке из шкуры животного 
и замешивала тесто для лепешек. Наверное, она уже 
давно набрала из водосборника воды, которую она 
подает нам в глиняных кувшинах, чтобы мы очисти-
лись перед едой. Разумеется, ее слуги и все остальные 
люди тоже выполняют свою повседневную работу. Во 
дворе всегда много всего происходит: кто-то ухажи-
вает за животными, кто-то ткет и мелет зерно, между 
работниками играют дети.

Через высокий порог мы входим в дом, и нашим 
глазам приходится сначала привыкнуть к тусклому 
свету. Здесь маленькие окна, и только масляные лам-
пы освещают большую комнату, в которой происхо-
дит практически всё.

Место женщины на кухне?

Марфа, ее брат и сестра спят, как и все мы, на ци-
новках, которые, свернутые, лежат в углу. Иисус бе-
рет одну из них и садится на нее, чтобы поговорить 
с нами о Царстве Небесном. Как всегда, мы, мужчи-
ны, не отрываясь слушаем Его. С раннего возраста 
мы привыкли ежедневно сидеть в синагоге до вече-
ра, чтобы слушать фарисеев, которые вслух зачиты-
вали Тору и разъясняли комментарии книжников. 
Наш учитель быстро понимал, когда мальчишки на 
деревянных скамьях в главном зале синагоги охот-
нее предавались мечтам. Тогда нам приходилось за-
читывать вслух из свитка, и у нас не было возмож-
ности прочитать нужное место, если мы до этого не 
слушали, потому что в нашем языке нет письменных 
символов для гласных. Когда это происходило, у нас 
дома возникали проблемы, в конце концов, наши ро-
дители платили фарисеям за то, чтобы они обучали 
нас историям и морали, стоящей за ними.

Девочек чаще можно встретить на рынке на окра-
ине селения или в доме с матерью, где они учатся вы-
ращивать зелень и овощи и делают острый соус из 

[ОСОЗНАННОСТЬ]
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П  
онятие «осознанность» 
вездесуще. Оно часто ис-
пользуется в самых раз-
ных контекстах и обычно 

ассоциируется с большой энергией 
и интересом к жизни, повышенной 
уверенностью в себе и прежде все-
го с уменьшением восприимчиво-
сти к стрессу. Осознанность нельзя 
предписать. Поэтому совет Апостола 
Павла своему другу Тимофею: «Вни-
кай в себя» (1 Тимофею 4, 16) – это 
не столько задача, сколько любящий 
жест. Этот совет передает Тимофею 
послание о том, что он ценен. Поэтому 
он должен заботиться о себе. Давайте 
вспомним девиз этого года: «Время 
делать добро». Наш Первоапостол по-
советовал нам начать с себя. Пришло 
время позаботиться о себе.

Мы также воплощаем эту идею добрых 
дел в жизнь в своих общинах. Могут су-
ществовать разные мнения о том, какое 
добро следует делать в данный момент. 
Когда Господь посетил Вифанию, две 
сестры, Мария и Марфа, поступили со-
вершенно по-разному. У обеих были ве-
ские причины для своего поведения. Они 
просто по-разному оценивали ситуацию, 
которая предстала перед ними, и вывели 
из нее разные варианты действий. В по-
вседневной жизни общины сложно сообща 
осознать текущий момент, а затем догово-
риться об осмысленных действиях или 
тихом созерцании. Однако встреча лицом 

к лицу с этим процессом дает нам также 
и возможность делать добро своим ближ-
ним. Давайте будем обращать внимание не 
только на себя, но и на них. Осознанность 
также означает не осуждать ближних за их 
действия, а принимать их и вместе стро-
ить жизнь общины. Чрезмерно высокие 
требования или типовые ожидания могут 
быстро создать разногласия в общинах 
и вызвать стресс у нас самих и у наших 
близких. Наших собственных ресур-
сов тогда кажется недостаточно, чтобы 
справиться со всеми трудностями. Поэ-
тому так важно постоянно размышлять 
о дарах, которые нам даны. Мы любимы 
Богом, мы уверены в единении верую-
щих и, следовательно, в их заступни-
честве, и Иисус Христос обещал быть 
с нами всегда. Возможно, мы не всег-
да полностью осознаём эти и другие 
дары. Тогда мы делаем добро себе, 
осознавая многочисленные благосло-
вения Бога и благодаря Его за них. 
Это можно очень хорошо делать со-
обща в общине. 

Благодарение создает пространство 
и широту, в которых может укрепить-
ся осознанность. Время осознанного 
отношения друг к другу и размыш-
ления перед благодарением должны 
сохранять свое место в повседневной 
жизни общины. Это не бездействие, 
а, скорее, сбор ресурсов, чтобы мы 
могли снова справиться с различны-
ми вызовами в жизни общины.
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Гельмут Каспер, родившийся 11 июня 1967 года, ранее работал на-
чальником отдела в Берлинской прокуратуре. С 2024 года он слу-
жит Апостолом на территориях Берлина, Бранденбурга, части 
Мекленбург-Передней Померании и нескольких общинах в Саксонии 
и Саксонии-Анхальт. Он также принимает активное участие в 
рабочей группе церкви «Руководящие принципы». Он женат, у него 
четверо детей и трое внуков.
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Вникай в себя и своего ближнего

[ТОЧКА ЗРЕНИЯ]
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СОВЕТЫ
РОДИТЕЛЯМ

Как научить детей заступнической 

молитве?

[СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ]

С 
самое позднее благодаря последнему девизу 
года мы все, вероятно, поняли, что молитва 
действует. Когда вся община встает на за-
щиту брата или сестры в молитве, это пре-

красный опыт. Вы ощущаете силу Божью, даже если 
в данный момент ситуация может вообще никак не 
измениться.

Детям трудно представить себе силу, которую мо-
жет пробудить заступничество в молитве. В Библии 
есть много примеров, которые показывают, что Бог 
способен исцелять больных и даже воскрешать мерт-
вых. Но, несмотря на наши собственные молитвы, 
бабушка остается больной и даже умирает, или папа 
долго не может найти новую работу. Чтобы не вызы-

вать разочарования и, возможно, даже гнев у наших 
детей из-за неотвеченных молитв, важен способ, ко-
торым мы молимся. Давайте попросим у Бога сил 
и мужества на жизненном пути или попросим о том, 
чтобы человек, за которого мы молимся, не чувство-
вал себя одиноким и мог снова и снова переживать 
прекрасные моменты. Сила заступнической молитвы – 
это «суперсила», которая помогает нам жить дальше 
и дает нам новую энергию для того, чтобы все выдер-
жать. 

Конечно, желание полного выздоровления тоже 
может иметь место в молитве. Но давайте объясним 
детям, что мы оставляем решение о том, может ли это 
желание быть исполнено, только на усмотрение Бога.

ЗАСТУПНИЧЕСТВО В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ: 5 СОВЕТОВ

■	 Давайте не будем воспринимать свое собствен-
ное здоровье и средства к существованию как 
нечто должное и выразим свою благодарность за 
это. Когда дети увидят все то, что им посчастливи-
лось иметь, они с большей вероятностью поймут, 
почему другому человеку обязательно нужна эта 
«суперсила».

■	 Прежде чем помолиться, давайте спросим себя, 
за кого мы особенно хотим заступиться. Кому в 
нашем окружении нужна эта «суперсила»?

■	 Давайте навестим старших братьев и сестер в боль-
нице или в Доме престарелых вместе с детьми. Это 
может развить отношения и желание заступаться 
за этих людей в молитве.

■	 Давайте поделимся опытом веры. Когда я уже чув-
ствовал эту силу? Подумайте особенно о малень-
ких, повседневных переживаниях, чтобы дети не 
просто связывали заступничество с большими 
проблемами, но и вовлекали его в свою повседнев-
ную жизнь.

■	 Давайте также время от времени будем произно-
сить спонтанную молитву, например, когда мы го-
ворим о ком-то, кто переживает трудные времена. 
Таким образом дети увидят, что заступничество 
возможно в любое время.
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Симона Майстерханс – квалифицирован-
ный педагог и учитель для детей с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
в раннем детстве. Она работает учителем 
для детей с ОВЗ в детском саду. Кроме того, 
Симона преподает в церковной воскресной 
школе и ведет занятия для конфирмантов. 

Она также является членом рабочей группы «Дети и обра-
зование» в Швейцарии.
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Богослужение Апостола Будника для служителей церкви 

и их жен в округе «Украина-Центр»

Украина. Конфирмация в Николаевскойобласти

10-11 мая 2025 года Апостол Будник провелбогослужения в Николаевскойобласти.
В субботу, 10 мая 2025 года, он служил в Николаеве словом изЕвангелия от Луки 8, 18: «Итак, наблюдайте, как 

вы слушаете: ибо, кто имеет, тому дано будет, а кто не имеет, у того отнимется и то, что он думает иметь».
После богослужения, по традиции, после чаепития братья и сестры могли общаться с Апостолом, задать вопро-
сы, поделиться проблемами, получить поддержку.

В воскресенье, 11 мая 2025 года, в селе Новоалександровка Апостол провел богослужение словом  из Филиппий-
цам 2:4: «Не о себе только каждыйзаботься, но каждый и о других». На этом богослужении Апостол провел обряд 
Конфирмации. Юная конфирмантка Кристина Мерикова внимательно слушала наставления Апостола и с серьез-
ностью произнесла клятву конфирманта. Кристина – старшая из детей в семье. Кроме нее в семье еще шестеро 
детей. Кристина помогает родителям и по хозяйству, и в поддержании мира и взаимопонимания между младшими 
братьями и сестрами. Младшие братья и сестры с интересом и вниманием наблюдали и слушализа происходящим 
на богослужении. На этом же богослужении Апостол запечатлел Святым Духом и младших братика и сестричку 
Кристины. Души всехприсутствующих на богослужении испытали спокойствие и радость в Святом Духе.

Николаев. 
Совместное фото с Апостолом

Новоалександровка.  
Во время Святого Запечатления

Новоалександровка.  
Во время Конфирмации

Новоалександровка. 
Совместное фото с Апостолом
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Богослужение Апостола Будника в общине г. Полтавы
В субботу, 14 июня 2025 года, в церкви общины Полтавы состоялось богослужение Апостола для служителей 

церкви и их жен. На него были приглашены также служители из других общин, в частности, из Полтавской 
области и Харькова, а также те, кто находится на заслуженном отдыхе и вдовы братьев по служению. В основу 
этого богослужения Апостол Будник положил библейскую цитату из Евангелия от Матфея 13, 33: «Иную притчу 
сказал Он им: Царство Небесное подобно закваске, которую женщина, взяв, положила в три меры муки, доколе 
не вскисло всё». В своей проповеди Апостол сперва выразил благодарность служителям за их служение на 
благо Божьего дела, которое они совершают, оказывая помощь Апостолам, которым Господь поручил готовить 
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[КРАТКИЕ РЕПОРТАЖИ]
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Церковь-Невесту к Его Второму Пришествию. Эту духовную работу они выполняют, несмотря на невероятные 
трудности военного времени. В то же время Апостол поблагодарил жен служителей за их неустанную поддержку. 
После богослужения состоялось живое общение с Апостолом и друг с другом.

В воскресенье, 15 июня 2025 года, прошло воскресное богослужение Апостола для всей общины, в основу 
которого была положена библейская цитата из Евангелия от Иоанна 11, 25-26: «Иисус сказал ей: Я есмь воскресение 
и жизнь; верующий в Меня, если и умрет, оживет. И всякий, живущий и верующий в Меня, не умрет вовек. Веришь ли 
сему?» Апостол подчеркнул важность воскресения Иисуса Христа, которое является залогом нашего воскресения 
во время Его Второго Пришествия. На богослужении царила прекрасная атмосфера, а после богослужения долго 
не расходились, радостно общались друг с другом.

Полтава. Фото после воскресного богослужения

Полтава. Совместное фото с Апостолом

Богослужение Апостола Будника в общине г. Киева
В субботу, 21 июня 2025 года, Апостол второй раз приехал в округ «Украина-Центр», чтобы провести богослу-

жение для священнослужителей и жен северных общин этого округа. На него были также приглашены служите-
ли, находящиеся на заслуженном отдыхе, и вдовы усопших братьев по служению. В основу этого богослужения 
Апостол положил библейские слова из Псалма 99, 2: «Служите Господу с веселием; идите пред лицо Его вос-
клицанием!» Этими словами Апостол также вдохновил братьев по служению и их жен и выразил им искреннюю 
благодарность. После богослужения состоялось общение с Апостолом, ему задавали многочисленные вопросы.

В воскресенье, 22 июня 2025 года, Апостол провел богослужение для общины г. Киева, в основу которого он 
положил библейскую цитату из Псалма 119, 76: «Да будет же милость Твоя утешением моим, по слову Твоему 
к рабу Твоему». «Все, что мы имеем прежде всего в духовном плане, – подчеркнул Апостол, – мы обязаны Божьей 
милости. Все Божья милость, и без Божьей милости все есть ничто! Даже во время испытаний, которые пришлось 
пережить Апостолу Павлу, Господь сказал: «Довольно для тебя благодати [милости] Моей, ибо сила Моя совер-
шается в немощи» (2-е Коринтянам 12, 9). Рукоположение диакона Положевца Тараса в сан священника вызвало 
у братьев и сестер общины большую радость. Ведь такое событие в военное время происходит не так часто. Апо-
стол пожелал священнику обильных благословений Господних и ревностного служения на благо дела Господня. 
После богослужения присутствующие общались друг с другом, а затем сделали общее фото с Апостолом. 
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Киев. Совместное фото с Апостолом

Киев. Священник 
Положевец  
с Апостолом

Киев. Фото после воскресного богослужения
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