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СОДЕРЖАНИЕ
[ИМПУЛЬС]

Д
орогие братья и сестры, наш девиз на 2026 
год – это слова Иисуса: «Не бойся, только 
веруй!»
Мы живем в мире, который бросает нам 

вызов: в обществе доминируют конфликты и резкий 
тон с множеством мнений, в которых Бог почти не 
упоминается.

Страх слишком легко может начать определять наши 
действия – он разделяет, дестабилизирует и приводит 
к вопросу: А что дальше?

Иисус призывает нас доверять Ему: «Только веруй». Его слово и Его любовь направляют наши 
мысли и действия, а не неуверенность или беспокойство. Во всем, что встречается нам на нашем 
пути, мы можем быть уверены: Бог действует непосредственно в наших буднях. Он готовит для 
нас будущее в Своей славе.

Твердая вера делает нас сильными. Давайте найдем время для размышлений над нашим Сим-
волом веры. Пусть его содержание влияет на нас. Это поможет нам преодолеть наши страхи 
и встретить опасности спокойно и невозмутимо.

Так мы сможем войти в новый год с уверенностью, которая превзойдет все наши заботы.
Не бойся! 

Жан-Люк Шнайдер

«Не бойся, 

только веруй!»
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этому мы и собираемся, чтобы подготовить свои души 
к Его Второму пришествию. Именно об этом говорит 
наше библейское изречение: о брачной вечере Агнца. 

Когда в Библии говорится об отношениях, связыва-
ющих людей с Богом, часто используется образ супру-
жеской пары. В Ветхом Завете народ Израиля пред-
ставлен как избранная Господом Невеста. Бог подобен 
мужу, остающемуся верным союзу, который он за-
ключил со своей женой, даже если она становится ему 
неверна. В Новом Завете Иисус перенимает этот об-
раз: Он – Жених, Его Церковь – Невеста. Кто следует 
Ему и остается верен, тот сопричислен к Его Невесте. 
Нитью, объединяющей обоих, является любовь. И ког-
да Иисуса называют Агнцем, это понятие напоминает 
о том, что Он настолько возлюбил Своих, что был готов 
за них умереть и быть принесенным в жертву. Сам Ии-
сус говорит: Его Невестой являются те, кто любит Бога 
всем сердцем, всей душой и всеми помыслами. 

Свадьба символизирует собой день Второго при-
шествия Христа. Избранные войдут в совершенное 
единение с Христом. Они будут с Ним вечно и всеце-
ло едины. Это единство превосходит единство двух 
людей, вступающих в брак, потому что Писание го-
ворит: «Так что они уже не двое, но одна плоть» (От 
Матфея 19, 6). Таким образом, Иисус и Его Невеста 
не просто будут вечно вместе, но и будут всецело 
едины, одного естества, все, кто сопричислен к Не-
весте, будут, как и Он, иметь тело воскресения. Вот 
почему так важно, чтобы мы становились подобны 
Иисусу, иначе мы не сможем быть сопричислены к Его 
Невесте и не сможем иметь вечное единение с Ним 
в Царстве Божьем.

[БОГОСЛУЖЕНИЕ]

Подготовка к свадьбе

27 июля 2025 года в г. Мбужи Майи (юго-восток Демократической Республики Конго) 
состоялось богослужение с участием Первоапостола Жана-Люка Шнайдера. 
Основой проповеди послужило библейское изречение из Откровения 19, стих 7.

«Возрадуемся и возвеселимся 

и воздадим Ему славу; ибо 

наступил брак Агнца, и жена 

Его приготовила себя».

Откровение 19, 7
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Д
орогие братья и сестры, это воскресенье – 
особенный день для вас и для меня. Мы дол-
го ждали возможности снова увидеться друг 
с другом. Я от всего сердца благодарю Бога 

за то, что Он позволил мне снова увидеть всех вас, моих 
братьев и сестер здесь и по всей стране. Радость от того, 
что мы можем собраться вместе, велика. Здесь, в Мбу-
жи Майи, мы собрались в большом количестве. Однако 
причина нашей встречи остается той же, что и каждое 
воскресенье: мы здесь, потому что мы христиане. 

В воскресный день мы святим день седьмой. Мы мо-
лимся, поем, слушаем проповедь, принимаем Святое 
причастие и отпущение грехов. Но прежде всего мы 
празднуем воскресение Иисуса Христа. Воскресный 
день напоминает нам о том, что Иисус жив. Он побе-
дил смерть и зло. Это знание дает нам силы и надежду. 
Празднуя Его воскресение, мы готовимся к своему 
собственному воскресению. Ведь Иисус обещал вер-
нуться вновь, чтобы забрать к Себе Свою Невесту. По-
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С
егодня мы все еще живем в период подго-
товки к этой свадьбе. Для того, чтобы суметь 
войти в Царство Божье, Невеста должна быть 

очищена и освящена. Огромный труд в эту подготовку 
вложил Сам Иисус: Его жертвой Невеста может быть 
очищена. Он также очищает ее Своим словом, и Бог 
снова и снова прощает нам наши грехи. Таким обра-
зом, большую часть работы выполняет Бог. Но Павел 
говорит, что Иисус также послал Апостолов, чтобы 
подготовить Невесту: через проповедь, через доступ 
к прощению, через таинства – Святое крещение во-
дою, крещение Духом, Святое причастие. Основная 
задача Апостолов – подготовить Невесту ко Второму 
пришествию Христа. 

Однако это не значит, что мы могли бы просто ска-
зать: «Дорогие Апостолы, тогда подготовьте меня». 
Нет, так дело не пойдет. Для того, чтобы быть приня-
тым при Его Втором пришествии, недостаточно быть 
крещеным и запечатленным, регулярно ходить на бо-
гослужения и принимать Святое причастие. Библей-
ское изречение ясно гласит: «Жена Его приготовила 
себя». Это означает, что она не только позволила Богу 
и Апостолам подготовить себя, но и сама сделала свою 
часть, она выполнила свою работу.

Дорогие братья и сестры, это наша задача, наша от-
ветственность. Каждый человек должен подготовить 
себя сам. Я не могу сделать это за тебя, и ты не можешь 
сделать это за меня.

Программа подготовки

Прежде всего необходимо научиться веровать. В Би-
блии говорится: «А без веры угодить Богу невозможно; 
ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веровал» (Евре-
ям 11, 6). Веровать – значит доверять слову Божьему, 
даже если чего-то не видишь, даже если чего-то не по-
нимаешь. Человеку хочется знамений, доказательств. 
Он всегда хочет все понимать. Но Бог говорит: «Нет! 
Я говорю тебе, и ты должен верить Моему слову. Боль-
шего Я не требую». Иисус вскоре вернется вновь. Не 
вычисляйте дату, не ищите знамений, не требуйте 
доказательств. Не ломайте себе голову о том, как это 
произойдет. Просто веруйте в это. Доверьтесь Ему. 
Это произойдет, потому что это говорит нам Он. 

Иисус послал Апостолов, чтобы подготовить нас к 
Своему Второму пришествию. Но ты видишь толь-
ко несовершенных людей, ты видишь церковь и все 
те ошибки, которые совершаются. Ты сомневаешься: 

«Это не может быть Церковью Христовой, это не мо-
гут быть посланники Божьи. Почему Бог не решает 
проблемы?» Иисус отвечает: «Доверься Мне. Я гово-
рю тебе, так оно и есть. Веруй в это». 

Бог говорит, что Он любит нас. Но как нам поверить 
этому? Мы болеем, у нас много проблем. Почему Бог 
допускает это? Как Бог может нам говорить, что Он 
любит нас? Но Бог стоит на своем: «Я люблю тебя. Верь 
Моему слову. Доверься Мне». Нам всем еще необходи-
мо научиться веровать. Нам всем необходимо просить 
Бога: «Укрепи мою веру, она еще слишком слаба». 

Второй момент – принимать таинства и давать им 
пространство, чтобы они могли проявлять себя. Для 
подготовки Невесты необходимо Святое крещение во-
дою. Однако недостаточно просто принять таинство. 
Необходимо также держать обещание, которое с этим 
связано. Мы обещали отречься от зла, от всего, что про-
тиворечит воле Божьей. Чтобы крещение водою могло 
быть действенным, нужно держать свое обещание и бо-
роться с грехом до конца. Это постоянный вызов, пото-
му что искушений бесчисленное множество.

Тот, кто хочет быть сопричислен к Невесте Хри-
стовой, должен принять таинство Святого запечат-
ления. С даром Святого Духа ты получаешь возмож-
ность в качестве первенца войти в Царство Божье, но 
эта возможность тебе ни к чему, если у тебя нет на 
это воли. Для того чтобы Святое запечатление могло 
полностью проявить свое воздействие, наше желание 
вечно быть с Христом должно быть действительно на 
первом месте. 

Кроме того, нам необходимо регулярно вкушать 
Святое причастие, иначе мы не сможем обрести веч-
ную жизнь. Но Святое причастие – это не волшебная 
пилюля, которая автоматически приводит в порядок 
наши отношения с Богом. Его спасительное воздей-
ствие проявляется только тогда, когда в сердце живет 
подлинное желание стать как Христос. Есть люди, ко-
торые на протяжении пятидесяти лет каждое воскре-
сенье принимали Святое причастие, но это не имело 
никакого эффекта, потому что у них на самом деле не 
было желания стать подобными Иисусу. 

Д
ля подготовки Невесты также необходимо 
уподобляться Христу. Для этого нужно нау-
читься любить Бога так, как это делал Христос. 

Во время Своей жизни на земле Иисус всегда ставил 
во главу угла Свои отношения с Богом. Вспомните 
искушение в пустыне: Иисус был голоден, и дьявол 
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[БОГОСЛУЖЕНИЕ]

	 Богослужение обрамлял игрой большой оркестр
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предложил Ему способ, как насытиться. Но Иисус 
сказал: «Если Я сделаю это, Я отдаляюсь от Своего 
Отца. Я хочу остаться с Отцом». Любовь к Богу была 
для Него важнее, чем Его собственные потребности. 
Дорогие братья, дорогие сестры, конечно, мы долж-
ны обустраивать свою земную жизнь, но ничто зем-
ное не должно мешать нашим отношениям с Богом. 
Иисус настолько хотел быть единым со Своим От-
цом, что отказался от Своих желаний и собственной 
воли для того, чтобы исполнить волю Отца. Он хотел 
избежать мучений и креста, но когда Он осознал, что 
у Бога другой план, Он сказал: «Да будет воля Твоя, 
а не Моя». Подготовиться ко Второму пришествию 
Господа – значит стать единым с Богом и пренебречь 
собственными представлениями. Иисус любил Бога 
до конца. Несмотря на все испытания, Он остался ве-
рен. Быть похожим на Него – значит любить Бога так, 
как это делал Иисус: ставить свои отношения с Богом 
превыше всего, оставить собственные мнения и оста-
ваться стойкими в испытаниях. 

Мы также должны научиться любить своего ближ-
него, как это делает Иисус. Как Иисус любит ближне-
го? В двух словах: Он хочет, чтобы люди получили 
все, что получил Он Сам. Любовь Иисуса прояв-
ляется в том, что Он хочет даровать нам вечную сла-
ву, которая по праву принадлежит только Ему и кото-
рую мы не заслуживаем. Из любви Он отдал Себя на 
служение людям. Он не сказал: «Заботьтесь об этом 
сами». Нет, Сын Божий унизил Себя, чтобы помочь 
нам обрести эту славу. Несмотря на то, что мы ее не 
заслуживаем, Он помогает нам в этом. Иисус был сми-
ренным и служил Своему ближнему. Он всегда был го-
тов простить, если кто-то согрешал. Любить ближнего 
так, как Он, не означает, что я люблю своего ближнего 
так же, как свою жену или своих детей или что я лю-
блю всех людей как близких друзей. Любить, как лю-
бил Христос, значит желать, чтобы другому человеку 
были доступны то же искупление и та же слава, кото-
рые Иисус хочет даровать нам. Любовь к ближнему оз-
начает помогать другому обрести это спасение, делая 

 В богослужении приняли участие около 15000 братьев и сестер по вере, 
большинство из которых находилось под открытым небом
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Окружной Апостол Мукинда (ДР Конго–Запад) задал 
вопрос: «Разве мы порой не бываем лицемерами, 
притворяющимися, что любим Господа больше, 
чем мы Его любим на самом деле?» Он напомнил об 
Иуде, который внешне всегда очень старался по-
казать Иисусу свою любовь. Он даже позволил Ему 
омыть себе ноги – знак единства между Иисусом 	
и Его учениками. Но в его сердце ничего не меня-
лось. Он недостаточно любил Иисуса, не сделал 
того, что было необходимо, чтобы стать единым 
с Ним, и в конце концов предал Его. Петр же, 
напротив, сначала сопротивлялся омовению ног, 
но потом понял его смысл и попросил: «Господи! 
не только ноги мои, но и руки и голову» (От Иоанна 
13, 9). Он верил, искал милости и трудился над тем, 
чтобы укрепить единство церкви. «Это является 
и нашей задачей», – подчеркнул Окружной Апостол.

ОКРУЖНОЙ АПОСТОЛ 

ЭЛИ ТАТИ МУКИНДА:

Окружной Апостол Дойбель (Швейцария) сказал: 
«Боже, чего Ты ждешь от меня? Этот вопрос 	
я задал себе сегодня утром». Он подчеркнул важ-
ность наших молитв: «Мы должны говорить 	
с нашим Богом. Не только для того, чтобы про-
сить Его о помощи. Но и для того, чтобы спросить 
Его: "Чего Ты ждешь от меня?" А потом мы пыта-
емся это сделать. Это меняет нас, мы начинаем 
уподобляться Иисусу Христу».  Важно, чтобы 
каждый взял на себя ответственность: «Только 
мы определяем, каким путем идти, никто дру-
гой». Он сказал: «Бог ни к чему нас не принужда-
ет. Он предлагает нам заглянуть в свое сердце, 
осознать, что нам необходимо изменить, взять 
на себя ответственность и сдержать свое 
обещание оставаться верными Ему до конца. 
Так благодаря любви Божьей и нашей воле	
 к покаянию меняется наша жизнь».

ОКРУЖНОЙ АПОСТОЛ  

ТОМАС ДОЙБЕЛЬ: 

02 I 2026    ННС     9

[БОГОСЛУЖЕНИЕ]
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действительно сожалеешь о том, что сделал? Или ты 
просто сожалеешь, что ты попался? Это не настоящее 
раскаяние. Ты искренне просишь прощения? Есть ли 
у тебя твердая воля не делать этого снова? Многие 
люди десятилетиями делают одно и то же и не соби-
раются меняться, пока их не уличат в этом. Нет рас-
каяния – нет прощения. 

Пожалуйста, не поймите это как угрозу. Я лишь про-
поведую Евангелие. Я не сам это выдумал. Но я беспо-
коюсь о своих братьях и сестрах. Часто не хватает под-
линного раскаяния. Когда я был молод, один епископ 
сказал мне: «Никогда не забывай, что Бог не обязан 
принять тебя при Втором пришествии Господа только 
потому, что ты новоапостольский, что ходишь в цер-
ковь и служишь в сане». Поэтому давайте готовиться 
ко Второму пришествию Христа таким образом, что-
бы Бог мог даровать нам всю Свою милость. 

Последний пункт нашей подготовки: созидать 
единство. Бог хочет, чтобы мы были едины. Иисус 
говорил: «По тому узнают все, что вы Мои ученики, 

ему добро, даже тогда, когда он причиняет нам зло. Это 
значит уподобляться Христу: любить Бога и ближнего 
так, как это делал Иисус.

Е
ще один момент – это милость. Все мы нуждаем-
ся в милости, потому что никто не совершенен. 
Поэтому мы должны стремиться к прощению 

своих грехов. Оно не происходит ни само собой, ни 
автоматически. В этом нет ничего нового, Апостолы 
учат этому на протяжении десятилетий, об этом напи-
сано в Катехизисе. Для прощения грехов необходимо, 
чтобы мы признали свои грехи, искренне раскаялись 
в них, не пытаясь принизить или приуменьшить их, 
просили прощения, всерьез стараясь исправиться.

Меня всегда немного беспокоит, когда я слышу, что 
в конце Бог все равно дарует милость. Есть дети Бо-
жьи, которые делают то, чего им не стоило бы делать: 
воруют, ссорятся, лгут. А потом они говорят: «Бог 
ведь знает, что мне нужны деньги. Он это понимает, 
Он простит меня». Нет! Ты признал свою вину? Ты 
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Мой брат, моя сестра, готовься ко Второму при-
шествию Господа. Помни о том, что Он дарует тебе, 
и с радостью готовься к этому.

Святое причастие

В это воскресенье мы наслаждаемся даром – совмест-
но праздновать Святое причастие. В глубоком смысле 
Святое причастие – это предвкушение праздничной 
трапезы на небесах во время брака Агнца. Посред-
ством Святого причастия Бог показывает нам, как это 
будет, когда мы однажды будем всецело с Ним. Но пре-
жде чем мы примем в этом участие, мы должны быть 
очищены прощением Божьим, потому что только тот, 
кто очищен от своих грехов, может войти в Царство 
Божье.

Мы прощаем друг друга, ведь в Царстве Небесном мы 
будем полностью едины. Во время Святого причастия 
Иисус говорит каждому из нас: «Я отдал Свою жизнь за 
тебя, Я люблю тебя, Я хочу, чтобы ты был со Мной». 
И каждый из нас отвечает: «Аминь, я тоже хочу быть 
с Тобою связан». Мы понимаем, что наши братья и се-
стры получают то же самое и отвечают так же, как 
и мы. Таким образом, мы осознаём, что, несмотря 
на все различия, мы составляем единое целое во 
Христе. Иисус любит нас, и мы хотим становить-
ся все более похожими на Него. 

Именно поэтому Святое при-
частие представляет собой 
предвкушение того, что 
однажды будет во время 
брака Агнца: примиривша-
яся община, освященная 
и очищенная, которой 
прощена всякая вина и в 
которой все примирились 
друг с другом. В такой об-
щине каждый может познать 
любовь, которую дарует ему 
Иисус. Каждый радуется тому, 
что другой получает то же самое.

Пусть же сегодня Святое причастие ста-
нет поистине предвидением и предвку-
шением великого праздника с Богом, 
будем радоваться этому! Ибо этот 
великий праздник на небесах на-
ступит так же несомненно, как 
если бы он уже давно состоялся.

если будете иметь любовь между собою» (От Иоанна 
13, 35). Мы должны учиться здесь и сейчас стано-
виться едиными во Христе. Мы должны преодоле-
вать различия, принимать то, что другой человек не 
такой, как ты. Мы должны прощать друг друга, при-
миряться. Иисус желает единой церкви, мы должны 
неустанно трудиться над этим единством. Таков пя-
тый пункт нашей подготовки.

.
Радуйтесь!

Библейское изречение описывает брак Агнца как 
свершившийся факт. Это не значит, что мы что-то 
пропустили. Бог находится над временем. Для Него 
то, что для нас является прошлым и будущим, – это 
настоящее. Когда Бог говорит нам о браке Агнца, Он 
описывает реальность, то, что уже существует, но 
чего мы пока не можем видеть. Другими словами: ни-
что не может помешать браку. Ничто не может по-
мешать Иисусу прийти вновь и взять к Себе тех, кто 
подготовился. Мы можем радоваться этому.

Давайте радоваться, вскоре зло исчезнет окончатель-
но! Мы будем жить с Иисусом в Царстве Божьем, где 
больше не будет страданий, смерти и несправедливо-
сти. Вместо этого нас ожидает совершенное, вечное 
счастье. Радуйся, потому что ты будешь подобен Иису-
су. Он сделает тебя совершенным, твои недостат-
ки и несовершенства исчезнут. Радуйся, ибо твой брат, 
твоя сестра, твой ближний тоже будут освобождены от 
зла и будут совершенными. Радуйся, скоро мы будем 
объединены с живыми и мертвыми во Христе. Ты боль-
ше не будешь невольно травмировать своего ближнего. 
Больше никто не пострадает от злого слова. Мы все бу-
дем подобны Иисусу, едины во Христе. Радуйся, все это 
произойдет. И радуйся, пока ты к этому готовишься. 

Сказать «да» и подготовиться непросто. Необходимо 
веровать, всего не понимая. Необходимо повиноваться, 
даже если это трудно. Необходимо прощать, даже если 
это причиняет боль. Необходимо служить, даже если 
это требует жертв. Необходимо от чего-то отказываться. 
Возможно, ты думаешь, что в этой церкви так много 
проблем, что это тебя беспокоит. Но вспомни, зачем 
ты готовишься. Тот, кто действительно хочет быть 
с Иисусом, рад меняться, чтобы стать подобным Ему. 
Он с радостью повинуется, с радостью любит, с радо-
стью прощает. Он охотно служит, охотно трудится над 
единством в общине, потому что знает, для чего он это 
делает. 

[БОГОСЛУЖЕНИЕ]
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Девиз года об умении отпускать и удерживать

Радостного нового 
года
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Ч
то меняется с наступлением нового года? 
В первую очередь, цифровое обозначение 
года. Многие люди желают по-настоящему 
начать все сначала. Но потом этого желания 

хватает всего лишь на пару посещений фитнес-зала, 
и – самое позднее в феврале – ты возвращаешься 
к привычному комфорту. 

Девиз года «Не бойся, только веруй!», который 
Первоапостол Жан-Люк Шнайдер выбрал на 2026 
год, предлагает возможность действительно по-но-
вому организовать собственную жизнь. Он содержит 
сразу два призыва: один – отпустить, а другой – удер-
живать. 

Не бойся

Кто бы не хотел быть бесстрашным? При ближайшем 
рассмотрении выясняется, что отпустить страх – это 
сложнейшая задача. В конце концов, причин бояться 
предостаточно. Войны, угрозы, экологические ката-
строфы, болезни – можно было бы впасть в отчаяние 
перед лицом всего того, что может вызывать страх. 
Но в этом нет необходимости – по крайней мере, как 
христианину. Что может помочь отпустить страх?
■	 Спроси себя: чего я боюсь? Полезен ли для че-

го-нибудь мой страх, является ли он важным пре-
дупреждающим сигналом, или же я могу исполь-
зовать его как импульс, чтобы что-то изменить 		
к лучшему? Если нет, то он мне не помогает, 		
а только сковывает.

■	 Сократи ночные размышления. Кто часами 
лежит без сна и дает простор негативным мыс-
лям, тот мысленно представляет многие вещи 
хуже, чем они есть на самом деле. Подумай 
как-нибудь, сколько катастроф, которые ты себе 
ночами рисовал, так и не произошло! Техники 
релаксации могут помочь разорвать круговорот 
размышлений.

12    ННС   02 | 2026
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	 остальном позаботится Бог.
■	 Избавься от устоявшихся представлений и будь 

готов к неожиданностям. Бог будет забо-
титься о тебе, но часто не так, как ты себе это 
представляешь. 

■	 Имей волю верить. Противопоставь постоянно 
растущим сомнениям свои переживания, связан-
ные с Богом. Сколько всего ты уже добился с Ним 
в своей жизни? В каких ситуациях ты переживал 
Его особенно ярко?

■	 Веди дневник веры. Так ты будешь осознавать 
даже, казалось бы, незначительные события, свя-
занные с Богом, которые в повседневной жизни 
часто теряются.

■	 Молись о крепкой вере. Если ты не справляешься 
в одиночку, то обратись за поддержкой и попроси 
других молиться за тебя.

Задача всей жизни

Отпустить страх и удерживать веру – таковы зада-
чи жизни. Этого никогда не сделать раз и навсегда. 
Снова и снова будут возникать ситуации, когда до-
биться этого не получится с первого раза. Тот, кто не 
сдается, а пытается это сделать снова и снова, может 
обрести новые перспективы, развить самообладание, 
укрепить надежду. И в конце 2026 года, возможно, 
скажет: «На самом деле это был счастливый новый 
год».

■	 Напомни себе, чего ты уже добился в своей 
жизни, отпустив страх. Никто и никогда не пры-
гнул бы в воду с трамплина, не преодолев свой 
страх…

■	 Возьми себе в пример Давида. С Богом ты можешь 
справиться со многим, что с человеческой точки 
зрения кажется непреодолимым. Это не обяза-
тельно должна быть сразу битва с великаном...

■	 Делай маленькие шаги. Возможно, однажды ты 
заговоришь с кем-то, кого ты до сих пор избегал, 
потому что опасался неприятия. Опыт того, что 
страх был необоснованным, побуждает двигаться 
дальше. 

■	 В молитве ищи поддержку у Того, перед Кем от-
ступает всякий страх.

Только веруй

Иисус противопоставляет страху веру – стоит креп-
ко держаться ее. Перед лицом всех проблем в этом 
мире и в собственной жизни доверие к Богу и надежда 
могут ослабнуть или быть полностью утрачены. Как 
можно удержать веру?
■	 Спроси себя: что подтачивает мою веру? Разоча-

рование, потому что Бог не помог, когда я этого 
ожидал? Или потому, что Он допускает так много 
страданий в этом мире? Тогда, возможно, стоит 
откорректировать свой собственный образ Бога. 
Бог выполняет Свои обещания. Но обещал ли Он 
именно то, чего я от Него ожидаю?

■	 Не пытайся решить все проблемы самостоятель-
но. Делай то, что ты можешь сделать. Обо всем 
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[ОТПУСТИ]
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Традиции формируют идентичность и создают единение. Но они же могут 
и ограничивать нашу свободу. И вот наряду с салатом оливье и фейерверками 
в новогоднюю ночь и постоянно меняющимися реалиями нашей жизни 
возникает вопрос: что следует сохранить, а от чего можно отказаться?

Салат оливье 
для души
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Р
ождественский гусь, купание в проруби, 
колядование или перегон скота с горных 
пастбищ – в каждой стране, в каждом реги-
оне и в каждой семье есть свои зимние тра-

диции. Некоторые из них остаются неизменными на 
протяжении веков, другие исчезли со временем или 
преобразились.

Традиция – это нечто большее, чем просто под-
держание ритуалов. Ремесленные навыки пере-
даются так же бережно, как и рецепты семейных 
блюд, художественные умения, такие как живо-
пись, музыка, танец, а также традиции праздно-
вания особых дней в календаре. Традиция служит 
сохранению знаний и опыта через их передачу 
будущим поколениям и поэтому является незаме-
нимой. Однако традицию не следует поддерживать 
просто потому, что что-то всегда делалось именно 
так. Ее смысл, содержание и форма должны постоян-
но проверяться на предмет ее истинности и актуаль-
ности. Если возникают новые идеи, следует менять 
устоявшиеся практики и принимать новые. «Тради-

ция – это не сохранение пепла, а передача пламе-
ни», – так об этом сказал английский государствен-
ный деятель Томас Мор (1478–1535).

О ценности традиций

Слово «традиция» происходит от латинского слова 
«tradere», что означает «передавать». И то, что пе-
редается, и сам акт передачи называется традицией. 
Таким образом, традиция означает верность тому, 
что было передано, и передачу этого дальше. Обы-
чаи являются выражением этой передачи. Особен-
но в такие праздники, как Рождество, многие люди 
соблюдают проверенные временем обычаи. Те, кто 
связывает традицию с приятными воспоминаниями, 
например, с детством, с трудом от нее отказываются.

Когда от традиций отказываются, то часто из-за 
того, что меняются ценности и условия жизни. То, 
что когда-то обеспечивало стабильность, больше 
не соответствует личным убеждениям или совре-
менному образу жизни. Споры вокруг новогодних 
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Отказаться от традиции сложно особенно тогда, 
когда ее защищают члены семьи или наше окруже-
ние. Когда сталкиваются чувства и разум, возникает 
внутренний конфликт. Ритуалы часто эмоционально 
окрашены и связаны с воспоминаниями. Неудиви-
тельно, что семейные конфликты обостряются имен-
но во время праздников. Никто не должен легкомыс-
ленно отказываться от традиций, однако полезно 
задуматься об их ценности. Если на рождествен-
ский ужин придут два вегетарианца, овощное блю-
до вполне может заменить традиционное жаркое, не 
испортив рождественского настроения. 

Никакой стагнации

Церкви также снова и снова сталкиваются с необхо-
димостью согласовывать традиции и новшества. «Мы 
открыты для нового, но не отказываемся от старых 
вещей, которые остаются важными для нас», – сказал 
Первоапостол Жан-Люк Шнайдер в Мексике в 2021 
году. Четыре года спустя, в 2025 году, в Москве, он 
развил эту идею: «Давайте будем иметь живую веру, 
а не веру, основанную на традициях». Традиция 
может служить опорой, но она не должна означать 
стагнацию. Она живет только тогда, когда продол-
жает развиваться.

фейерверков иллюстрируют этот сдвиг: ущерб, при-
чиняемый окружающей среде и здоровью человека, 
побуждает многих пересмотреть этот обычай и ис-
кать альтернативы.

Тем не менее психолог Франк Квиринг отмечает 
возвращение к традициям. Он приводит несколь-
ко причин этого: четкое разделение между рабо-
той и досугом становится все более размытым; 
технические средства сделали возможность быть 
постоянно на связи само собой разумеющейся; 
в потребительском секторе практически все до-
ступно в любое время. Новые свободы и глобаль-
ные конфликты привели к дезориентации и уходу 
в частную жизнь. Поэтому, с его точки зрения, та-
кие ритуалы, как рождественская елка или членство в 
клубе любителей традиционных костюмов, вновь 
приобретают значение как противовес этим изме-
нениям.

Пространство для нового

Если традиции соблюдаются неукоснительно, они 
могут стать бременем. Когда 13 лет назад в общинах 
был введен новый песенник, некоторые прихожане 
скучали по прежним, таким знакомым им песням. 
Сегодня многие из песен, добавленных в него тогда, 
стали неотъемлемой частью церковных богослуже-
ний. «Традиция хороша, когда она обеспечивает 
безопасность и ориентиры и одновременно по-
зволяет развиваться. Она становится проблемой, 
когда препятствует появлению чего-то нового 
или противостоит другим точкам зрения – 
возможно, даже вопреки здравому 
смыслу, – говорит руководи-
тель хора Франк Хинцш. – 
Традиция и терпимость 
неразрывно связаны. 
Мы должны снова и 
снова разговаривать 
друг с другом – это 
задача на всю жизнь». 
Первоначально были и 
сомнения по поводу вве-
дения рукоположения в сан 
женщин. Но кто сегодня, спустя 
всего три года после его введения, захотел 
бы обойтись без носительниц сана диакона или свя-
щенника, которые так обогащают жизнь общины?
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	 Основой богослужения с участием Первоапостола Жан-Люка Шнайдера послужило 

библейское изречение: «Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас» 

(1-е Петра 5, 7).

Не беспокойся!

Пять шагов от неуверенности в себе к доверию 

к Богу – руководство на основе богослужения, 

проведенного первопостолом
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Библейская основа: 1-е Петра 5, 7

1-е послание Петра, вероятно, было написано около 90 года н. э. и адресовано общинам 

в Малой Азии, находившимся под социальным и религиозным давлением. Многие хри-

стиане жили на краю общества и подвергались враждебности и изоляции из-за своей 

веры. Автор послания хочет предложить им утешение и руководство. В пятой главе он 

обращается к старейшинам и всей общине: они должны оставаться непоколебимыми, 

служить друг другу и подчиняться Богу. Фраза «Все заботы ваши возложите на Него, ибо 

Он печется о вас» используется в этом контексте как ободрение – не как общая мудрость, 

а как призыв к преследуемым христианам доверить свой страх и неуверенность Богу.

Данный текст основан на проповеди Первоапостола, произнесенной 

26 июля 2020 года в г. Зигене / Германия.

4

5
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Когда мозг 

переключается 

на автопилот

Привычки – это программы в мозге, которые помогают справляться с повседневной 
жизнью. Привычные действия управляют не только поведением человека, но зачастую 
даже мышлением и чувствами, а также отношением к другим людям и к самим себе.

Ты 
обуваешь сначала правый или ле-
вый ботинок? С какой стороны ты 
начинаешь чистить зубы? Не зна-
ешь? Это может быть связано с тем, 

что такого рода утренние занятия стали настолько 
привычными, что выполняются автоматически, и ты 
об этом больше не думаешь. Они стали привычкой.

Люди любят привычки

Примерно от 30 до 50 % своих повседневных решений 
люди принимают по привычке. В то время, пока дей-
ствия выполняются как будто сами собой, остается 
время распланировать день и принять важные реше-
ния. Привычные действия облегчают жизнь, благода-
ря им люди могут без труда писать и читать, готовить 
еду, водить машину и даже парковаться задним ходом.

Насколько быстро люди овладевают привычками, 
оказавшись в новой ситуации, продемонстрировал 
своим студентам с помощью небольшого экспери-

мента профессор Бас Ферпланкен из Университета 
Бата в Англии: на первой лекции семестра он сфо-
тографировал студентов в аудитории. На следующей 
лекции он спроецировал фотографию на стену, на 
что студенты отреагировали с удивлением: они уви-
дели, что сели на те же места, как и неделей ранее.

Тем самым Ферпланкен показал, насколько быстро 
люди подпадают под поведенческие модели. «На ка-
ждом этапе жизни появляются новые привычки», – 
говорит психолог.

Модель: раздражитель, поведение, 

вознаграждение

«Любая привычка следует психологической модели 
замкнутого цикла», – объясняет Ферпланкен. Снача-
ла мозг сканирует окружающую обстановку на пред-
мет служащего причиной раздражителя. Это может 
быть типичная повседневная ситуация или настро-
ение, например, нервозность. Затем мозг запускает 
действие, типичное для данной привычки, например, 
взять сигарету. «В случае успеха активизируется моз-
говая система вознаграждения», – говорит Бас Фер-
планкен. Никотин является болезнетворным нарко-
тическим веществом, в то же время на многих людей 
он оказывает расслабляющее действие.

Зачастую людям прекрасно известны свои пове-
денческие привычки, недаром в голове практически 
всегда возникают угрызения совести, когда вечерами 
при просмотре фильма ты в третий раз тянешься к вазе 
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Привычки чувствования определяют, в какой ситу-
ации человек реагирует с той или иной эмоцией. При-
вычные действия отвечают за то, что, например, один 
человек всякий раз раздражается, когда ему кажется, что 
перед богослужением органист играет слишком громко, 
тогда как другой недоволен, когда богослужение длится 
на десять минут дольше, чем обычно. Привычки чув-
ствования определяют, будут ли люди в новой ситу-
ации нервными, тревожными и осторожными, или же 
уверенными в себе и непринужденными.

Привычки лучше, чем их репутация

Привычки имеют плохую репутацию: они могут вызы-
вать стрессовые реакции и отнимать время, когда люди, 
например, постоянно сидят on-line, вместо того чтобы 
продуктивно работать. Они наносят вред окружающей 
среде, если, намыливаясь в душе и чистя зубы, человек 
оставляет течь воду. Они причиняют вред здоровью тех, 
кто по вечерам лежит на диване с пакетом чипсов 
в руке вместо того, чтобы сходить в фитнес-зал. «Однако 
большинство привычек имеют смысл, – говорит Фер-
планкен. – Благодаря им мы можем выживать в этом 
сложном мире». Без автоматических механизмов мозг 
был бы очень сильно перегружен потоком всевозмож-
ных раздражителей и ситуаций. То, насколько привычки 
важны для человека, проявляется в первые годы жизни: 
исследователи обнаружили, что у людей, у которых 
в детстве отсутствовал привычный распорядок дня, 
впоследствии развивается страх перед новыми и не-
предсказуемыми ситуациями и снижается самооценка. 
Только тот, кто многократно переживает один и тот же 
положительный опыт, развивает доверие. Например, 
чем чаще ребенок занимается ездой на велосипеде, тем 
меньше он боится упасть. Привычки дают прочную ос-
нову, которая помогает людям сохранять спокойствие 
в новых ситуациях. То же самое и в отношениях. Напри-
мер, связь между родителями и ребенком укрепляется, 
если ребенок регулярно ощущает заботу и защищен-
ность, когда родители удовлетворяют жизненно важ-
ные потребности, такие как голод. Психологи знают: 
чем чаще человек получает поддержку и утешение 
от близких людей, тем больше он проявляет доверие 
и преданность. Таким образом, хорошие привычки 
способствуют стабильным отношениям, которые не 
рушатся при первой же ссоре. 

[ОТПУСТИ]

со сладостями. По сути, проще простого с помощью 
разума осаживать вредные привычки. Почему же 
все-таки так много людей терпят неудачу в своих бла-
гих намерениях? Почему они снова и снова тянутся 
к сладостям? Причина кроется в базальных ганглиях.

Базальные ганглии, в которых хранится, например, 
тяга к вазе со сладостями, являются эволюционно 
очень древними областями мозга. Они были еще у ди-
нозавров. В конце концов, еще в доисторические време-
на привычные действия и повторяемость были важны 
для того, чтобы выжить. Лобная кора, которая контро-
лирует осознанное мышление, в эволюционной исто-
рии появилась намного позже. Таким образом, такие 
привычки, как тяга к шоколадному батончику, прочно 
укоренились в древних областях головного мозга. Наш 
разум в более молодой области головного мозга не ока-
зывает на них никакого влияния. К тому же процессы 
в базальных ганглиях протекают молниеносно, про-
цессы осознанного действия в лобной коре, напротив, 
требуют больше времени. Мы съедаем шоколад уже до 
того, как включается наше сознание. 

Думать и чувствовать

Привычки мышления и чувствования обычно проте-
кают незаметно для человека. Тот, кто считает, что его 
мысли всегда являются результатом тщательного об-
думывания, ошибается. «Мы почти не используем ра-
циональное мышление, – говорит Ферпланкен. – Наш 
мозг противится ему, потому что это требует энергии». 
Вместо этого ежедневно выполняются тысячи мысли-
тельных процессов. Люди неосознанно принимают ре-
шение о том, что в моральном отношении верно, а что не-
верно, какое представление они имеют о себе и о других 
людях. Привычки мышления также определяют, как 
люди оценивают свои собственные способности и зна-
ния. Они же определяют, например, любит ли человек 
порядок, считает ли он пунктуальность важным каче-
ством, воспринимает ли он отказ как нечто негативное 
и как он обходится с плохими новостям или болью: 
один склонен к тому, чтобы озабоченно размышлять, 
другой уверен, что скоро все наладится.
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Изменить поведение – вот как можно этого добиться
Питаться здоровой пищей, поддерживать порядок, меньше 
сидеть. Большинство людей знают, что им на пользу. Однако 
часто бывает трудно осуществить это и избавиться от неже-

лательного поведения. Могут помочь эти советы:

Вознаграждать себя: в идеале ценность заключает-
ся в самом поведении – приносит ли оно удовлетво-
рение или удовольствие. Это происходит, когда ты 
замечаешь, сколько вкусных видов фруктов можно 

открыть для себя и что твоя тяга к шоколаду со 
временем ослабевает. 

Правильно настроиться: хорошие шансы имеют 
привычки, которые соответствуют собственным 

представлениям человека о самом себе и собствен-
ному настрою. Кто следит за своим здоровьем, тому 

будет легче, чем другим, сократить количество 
сладостей.

Уделять время себе и отдыхать: покой и осознание 
необходимы для того, чтобы избавиться от нежела-

тельных привычек. Стресс затрудняет подобную реа-
лизацию, потому что при стрессе происходит выброс 
кортизола и норадреналина, мозг переключается на 
привычные действия, и старые привычки возвра-

щаются. В зависимости от степени изменения мозгу 
требуется от 20 до 250 дней для того, чтобы вырабо-

тать новые привычки и стереотипные действия.

Проявлять упорство: ослаб и снова съел целую 
плитку шоколада? Не сдаваться только потому, что 

однажды это не получилось! Завтра новый день, 
и ты с этим справишься. 

Определить триггер: для этого ты анализируешь, 
как работают твои привычки. Например, когда 

именно ты ешь сладкое? На что ты так реагируешь? 
Как ты себя чувствуешь, когда так делаешь?

Определить мотивацию: почему ты хочешь изме-
нить свое поведение? Что тебя не устраивает?

Изменить окружение или условия: по возможно-
сти следует изменить обстановку, на фоне которой 
формируется привычка, – например, убрать шоко-
лад в шкаф, а вазу на столе наполнить фруктами.

Ставить перед собой достижимые цели: не 
сразу принимать решение отказаться от сахара 
навсегда, а определить реалистичное ограни-
чение. То, что ты желаешь изменить, должно 
соотноситься с повседневной жизнью – то есть 
прибегать к отказу от шоколада не тогда, когда 

на работе возникают особые сложности, а только 
тогда, когда все немного успокоится.

Планировать поведенческие привычки: чем кон-
кретнее, тем лучше. Что именно ты собираешься 

делать, когда и где? Так определяются ситуации, ко-
торые в какой-то момент сами запускают соответ-
ствующие привычки: каждое утро после завтрака 

ты что-нибудь съедаешь из вазы с фруктами.

[ОТПУСТИ]
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[ЦЕРКОВЬ]

      

Рене Фольманн родился 18 июля 1978 года. Ранее работал 
менеджером проектов в компании-разработчике программ-
ного обеспечения. В качестве Апостола он отвечает за се-
веро-восточный регион в Западной Германии, а также с 2023 
года за общины Армении, Азербайджана и Грузии. Он также 
активно участвует в следующих рабочих группах регио-
нальной церкви: повышение квалификации, статистика, 
инклюзивность и другие. Женат, имеет двоих детей.

Когда собственность 

становится балластом

[ТОЧКА ЗРЕНИЯ]

П
ри написании этой статьи мне 
вспомнилось изречение, данное 
мне на конфирмацию: «Ибо где со-
кровище ваше, там и сердце ваше 

будет» (От Луки 12, 34). Другими словами: 
мы ориентируемся на то, что для нас наибо-
лее ценно. Иисус Христос в Своей пропове-
ди помог нам осознать то, насколько глубоко 
укоренилась в нас эта модель поведения. Имен-
но поэтому Он видел опасность в материальном 
богатстве, поскольку оно может затруднить нас 
или даже помешать нам в том, чтобы мы отводи-
ли наивысший приоритет в своей жизни учению 
Иисуса Христа. Встреча богатого юноши с Иису-
сом очень хорошо иллюстрирует это (ср. От Луки 
18, 18–30). 

Наверное, мы все это знаем: все, чем мы владеем, 
требует нашего внимания. Квартиру или дом не-
обходимо оплачивать, страховать, убирать, время 
от времени ремонтировать и обеспечивать водой, 
электричеством и теплом. Подобным образом об-
стоит дело и со всеми остальными вещами: с автомо-
билем, мотоциклом, велосипедом и многим другим. 
Даже уже ненужным вещам в подвале или на чердаке 
мы уделяем внимание каждые несколько лет, так как 
не можем расстаться с ними окончательно. В неко-
тором смысле собственность – это балласт, который 
мы несем с собой по жизни. Давайте как-нибудь за-
дадим себе вопрос: как часто мы беспокоимся о том, 
достаточно ли у нас имеющегося? Как много времени 
и энергии мы инвестируем в карьеру и собственность? 
И при этом иногда с завистью смотрим на тех, кто име-

ет больше, вместо того, чтобы уделять внимание и про-
являть сострадание к тем, кто имеет меньше. Сколько 
жизненного времени уходит, пока мы пользуемся со-
циальными сетями и цифровыми продуктами? 

Христос спрашивает нас: «Для чего все это?» В Его 
глазах земное богатство имеет лишь ограниченную 
ценность, оно преходяще и не дает подлинной за-
щищенности, потому что уже завтра все может 
быть потеряно. В частности, Иисус разъяснил 
это в притче о безумном богаче (ср. От Луки 12, 
16–21). В то же время Он предостерегает от жад-
ности и призывает нас делиться. 

Истинное следование Христу означает быть го-
товым отказаться от всего земного, даже от близ-
ких людей и своих представлений о жизни, если 
это необходимо (ср. От Луки 14, 15–33). Возмож-
но, эти слова могут показаться жестокими, но как 
мы можем следовать за Христом в новый мир, 
в Его Небесное Царство, если мы не отпустим 
старый мир? Мы ничего не сможем взять туда: 
ни свои тела, ни свою собственность. Даже наш 
дух должен обновиться. Когда я думаю о следо-
вании и нашем жизненном пути, я вижу образ 
альпиниста. Разумный альпинист берет с со-
бой только самое необходимое, ведь с легким 
багажом намного проще добраться до цели. 
В какой-то момент последний, закрепленный 
нами страховочный трос заканчивается, 
и наши силы иссякают. Но Христос сто-
ит у цели и протягивает нам Свою руку по-
мощи. Сможешь ли ты все отпустить и с дове-
рием ухватиться за Его за руку?
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СОВЕТЫ
РОДИТЕЛЯМ

[СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ]

Как научить детей справляться 

с завистью и ревностью?

11 I 2025    ННС     22

Наташа Вольф получила педагогическое образование 
и работает директором и учителем в начальной школе. 
У нее трое детей. В районе Роттвайль/Германия она 
преподает в воскресной школе и руководит Окружным 
детским хором.

■	 Уделять время: дети лучше справляются 
с негативными чувствами, такими как за-
висть или ревность, если родители уделяют 
им время в подобных ситуациях. Они даже 
могут вместе придумать ритуал, символизи-
рующий избавление от негативных эмоций.

■	 Не обесценивать себя: дети должны нау-
читься никогда не принижать себя по срав-
нению с другими. Взрослые должны учить 
их тому, что каждый человек ценен, незави-
симо от поведения, имущества, внешности 	
и способностей.

■	 Укреплять самооценку: дети, которые 
принимают и ценят себя и обладают устой-
чивым чувством собственного достоинства, 
лучше справляются с негативными эмоция-
ми, чем другие. Показывая детям, что у каж-
дого человека есть положительные качества, 
взрослые помогают им быть благодарными 
за свои собственные достоинства и одновре-
менно радоваться за других и за все, что они 
имеют или чего достигают.

КАК БОРОТЬСЯ С НЕГАТИВНЫМИ ЧУВСТВАМИ

В
аня сидит в классе и видит, что у его 
друга новые кроссовки, которые ему 
так отчаянно хочется иметь. Его охва-
тывает легкий приступ зависти. 

Дети и подростки испытывают зависть и рев-
ность так же часто, как и взрослые. Обучение 
их тому, как справляться с этими чувствами, 
является важной задачей для педагогов. Пото-
му что то, как они справляются с этими эмо-
циями, определяет, как они формируют свои 
социальные связи и отношения и как они раз-
виваются эмоционально.

Ваня приходит домой с грустным лицом. 
Мама спрашивает, что случилось. Мальчик 
рассказывает ей, почему ему так грустно. По-
нимающие слова, такие как: «Я понимаю, поче-

му ты грустишь», или вопросы вроде: «Ты за-
видуешь, потому что...?», позволяют родителям 
создавать возможности для разговора, помогая 
ребенку понять свои чувства.

Родители должны показать ребенку, что ис-
пытывать такие чувства – это нормально, а еще 
лучше порадоваться за другого человека и раз-
делить его радость.

Зависть и ревность возникают из чувства 
неполноценности. Родители могут противо-
действовать этому, позитивно подкрепляя ин-
дивидуальные способности и качества детей. 
Уверенные в себе дети менее склонны к рев-
ности и зависти, потому что они знают свои 
сильные стороны, и эти сильные стороны це-
нятся.

Ф
от

о:
 и

з л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

22    ННС   02 | 2026



02 I 2026    ННС     2311 I 2025    ННС     22

[КРАТКИЕ РЕПОРТАЖИ]
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Богослужение Апостола Будника в общинах округа «Центр»

Несмотря на сложную ситуацию во время войны в столичном Ки-
еве, Чернигове, который находится недалеко от линии боевого стол-
кновения, Сумах, Харькове, Полтаве и многих других городах, братья 
и сестры новоапостольских общин активно исповедуют свою веру 
и постоянно посещают богослужения. Приезд и богослужения Апо-
стола Будника вызывают у них большую радость, наполняют вну-
тренним миром, укрепляют веру, придают сил поступать по любви 
и вселяют надежду на Второе Пришествие Иисуса Христа.

В воскресенье, 16 ноября 2025 года, Апостол про-
вел богослужение в общине Киева, в основу ко-
торого он положил библейскую цитату из Еван-

гелия от Марка 2, 22: «Никто не вливает вина молодого 
в мехи ветхие: иначе молодое вино прорвет мехи, и вино 
вытечет, и мехи пропадут; но вино молодое надобно вли-
вать в мехи новые. Накануне, в субботу, 15 ноября 2025 
года, Апостол провел богослужение в общине Чернигова, 
где служил словом из Псалмов 18, 2: «Небеса проповеду-
ют славу Божию, и о делах рук Его вещает твердь. 

А почти через месяц, 13-14 декабря 2025 года, Апостол 
посетил общины городов Харькова и Полтавы, энерге-
тические объекты которых подвергаются регулярным 
обстрелам. Из-за холода в церквях в связи с длительным 
отсутствием света богослужение с участием Апостола 
пришлось проводить в малом зале. В основу богослуже-
ния в Харькове по случаю 3-го Адвента была положена 
библейская цитата из Евангелия от Иоанна 3, 30: «Ему должно расти, а мне умаляться», а в Полтаве – из Евангелия от 
Иоанна 3, 3: «Иисус сказал ему в ответ: истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится свыше, не может увидеть 
Царствия Божия».

Киев. Апостол за алтарем

Чернигов. Совместное фото с Апостолом
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Харьков. Совместное фото с Апостолом

Полтава. Совместное фото с Апостолом
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