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СОДЕРЖАНИЕ
[ИМПУЛЬС]

К огда фарисеи и книжники критиковали Иисуса за Его гостеприимство по отноше-
нию к грешникам, Он рассказал им притчу о заблудшей овце.
Овца пошла своим путем, заблудилась и отбилась от пастуха. Образ прост и зна-
ком, он показывает человека в его отношениях с Богом. Важно отметить, что овца 

возвращается не сама. Пастух ищет ее, находит и приводит домой. Иисус ясно дает понять: 
Бог ищет заблудшего человека.

Притча не спрашивает о вине и не объясняет, почему овца заблудилась. Она просто по-
казывает, что делает Бог. В Иисусе Христе Сам Бог приходит к человеку. Он ищет, находит 
и несет.

Эта история глубоко личная. Иисус заботится о каждом человеке – даже о тех, кто заблу-
дился. Божья любовь никого не исключает.

Поэтому это правда: Бог любит вас такими, какие вы есть. Не потому, что вы все делаете 
правильно, а несмотря на ваши ошибки. Его любовь – начало всего. Ее не нужно заслужи-
вать, она не ждет перемен. Она для вас существует здесь и сейчас.

Бог желает, чтобы мы тоже приняли Его таким, какой Он есть, – как Бога благодати 
и любви, Который протягивает руку каждому человеку, даже тому, кого многие считают 
грешником.

Импульс из богослужения Первоапостола       

Такой, какой ты есть
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Н аше библейское изречение взято из беседы 
Иисуса с фарисеями и книжниками. Они об-
виняли Его в том, что Он и Его ученики не со-

блюдают важные традиции. Конкретно речь шла о по-
сте. Иисус объяснил, что Он пришел для того, чтобы 
принести совершенно новое послание, и что это новое 
послание не вписывается в старые традиции. Отсюда 
образ вина и новых мехов.

Сегодня мы недооцениваем, насколько новаторским 
было это послание в те времена. Его трудно было по-
нять и еще труднее принять. Иисус говорил: «Вы слы-
шали <...>, а Я говорю вам <...>». Для набожных иу-
деев, которые придерживались своих традиций, это 
представляло собой духовную революцию.

Что нового было в Его послании? Во-первых, Его по-
нимание сущности Бога. Для иудеев Бог был их Влады-
кой, Который вел Себя как цари, известные им исстари: 
Он издавал законы, насаждал Свою волю – при необхо-
димости, силой, – а также наказывал за непослушание. 
Он защищал Свой народ, уничтожая его врагов.

Иисус же открыл истинную сущность Бога: Он – до-
брый и сострадательный Отец, Бог любви и милости. 
Он прощает. Он любит грешников. Это была револю-
ция, и ее трудно было принять.

Иисус также учил совершенно новому пониманию отно-
шений людей с Богом. Что значит вести себя правильно по 
отношению к Богу, то есть быть праведным? Чтобы слыть 
праведным, иудей должен был соблюдать правила закона 
и традиции. Речь шла о том, чтобы должным образом 
в нужное время применять нужные правила. И тогда 
человек удостаивался Божьего благословения. Таковым 
было понимание справедливости в эпоху Ветхого Завета.

[БОГОСЛУЖЕНИЕ]

Новый, фундаментальный, 
универсальный, вечный
19 октября 2025 года в г. Китченере (Канада) состоялось богослужение с участием 
Первоапостола Жана-Люка Шнайдера. Основой проповеди послужило библейское 
изречение из Евангелия от Марка 2, 22. На этом богослужении Окружной Апостол 
Марк Уолл и его помощник Фрэнк Дзур были переведены на покой. Новым Окружным 
Апостолом для Канады был назначен Апостол Арно Мартиг.

«Никто не вливает вина мо-
лодого в мехи ветхие: иначе 
молодое вино прорвет мехи, 
и вино вытечет, и мехи пропа-
дут; но вино молодое надобно 
вливать в мехи новые».

От Марка 2, 22

Ф
от

о:
 Н

А
Ц

 З
ап

ад
на

я 
Ге

рм
ан

ия

Я 
понимаю, что это богослужение особенное, 
поскольку Окружной Апостол и помощник 
Окружного Апостола уходят на покой и будет 
назначен новый Окружной Апостол. Для Ка-

нады это нечто особенное. Тем не менее в первую оче-
редь мы посещаем именно богослужение. Это богослу-
жение не для двух братьев, которые уходят на покой, и 
не для нового Окружного Апостола. Оно для вас. Речь 
идет о вашем спасении, о ваших отношениях с Богом. 
Речь идет и обо мне, о моем спасении, о моих отно-
шениях с Богом. Сегодня самое важное – это то, что мы 
переживаем богослужение, где Бог говорит с тобой и со 
мной. Он поделится с нами посланием, которое необхо-
димо нам для того, чтобы оставаться верными и быть 
готовыми ко Второму Пришествию Христа. Такова суть 
этого богослужения.
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Иисус объяснял, что одного соблюдения правил и тра-
диций недостаточно. Решающим является сердечный 
настрой: важно любить Бога и ближнего. Однако этот 
сердечный настрой внешне не столь заметен. Когда ты 
следуешь закону, это может видеть любой человек, лю-
бовь к Богу и ближнему распознать сложнее.

Кроме того, добавилось совершенно новое понима-
ние Божьего благословения. В те времена люди имели 
четкое представление о том, что такое благословение: 
Бог вознаграждал послушание народа миром и благо-
получием, а праведников – хорошей жизнью. И, нао-
борот, считалось, что люди, которым плохо, заслужи-
ли это, потому что они поступали неправильно. 

Иисус фундаментальным образом изменил это пред-
ставление. Произнося заповеди блаженства, нищих, уг-
нетенных и гонимых Он называл блаженными. Для Него 
благословение не имеет ничего общего с земным благо-
получием, а связано с вечной жизнью и совершенным 
единением с Богом. И это благословение нельзя заслу-
жить, его можно получить только по милости. Даже тот, 
кто любит Бога и ближнего всем сердцем, должен сми-
ренно просить о милости. Для многих таким образом об-
рушились все их устои веры. Они были научены другому.

Иисус также изменил понимание задачи верующих. 
Для иудеев она заключалась в том, чтобы стать благо-
честивыми людьми, которые правильно относятся 
к Богу и к ближнему. Для Иисуса этого было слишком 
мало. Он требовал от людей отречься от самих себя, 
стать «новой тварью» и следовать Его примеру. Это 
было совершенно новым учением.

И, наконец, Он говорил о новом понимании народа 
Божьего. Это был уже не только Израиль, а народ из 
всех наций и традиций, состоящий из верующих всех 
слоев общества, которые, несмотря на все различия, 
едины – объединены своей верой в Христа.

Представьте, какой революцией это было для изра-
ильтян. Иисус призывал к совершенно новому мыш-
лению. Людям следовало изменить свой сердечный 
настрой – все должно было обновиться.

Ветхий Адам

Учение Христа не просто новое, оно универсальное 
и вечно сущее. Оно не нуждается в адаптации. В не-
которых частях правила закона Моисеева постоянно 
приходилось приспосабливать к внешним обстоятель-
ствам: в пустыне была скиния собрания, в Иерусали-
ме – храм, в рассеянии – синагога.

Иисус же сказал: «Небо и земля прейдут, но слова 
Мои не прейдут» (От Матфея 24, 35). Его Евангелие 
применимо ко всем людям, в любое время и при лю-
бых обстоятельствах. То, что Он говорит, актуально 
вовеки. И это послание гласит: чтобы обрести вечную 
жизнь, необходимо родиться свыше от воды и Духа, 
стать частью Церкви Христовой, следовать за Апосто-
лами Иисуса и принимать Святое причастие. Мы твер-
до придерживаемся этого. Ничего не нужно приспоса-
бливать или изменять. Это истина Иисуса Христа.

Но я немного обеспокоен, потому что вижу: как тог-
да, так и сейчас эта фундаментальная новизна Еванге-
лия отпугивает людей. Для них это лишнее, они хотят 
вернуться к старым традициям. Уже Апостолу Пав-
лу приходилось призывать Галатов придерживаться 
Евангелия и заново не предаваться игу рабства – игу 
греха. 

Вспомните Израиль: Господь освободил народ от ига 
египтян. Они были счастливы и свободны. Но через 
некоторое время они забыли о рабстве и вспоминали 
только прекрасные стороны жизни в Египте: котлы 
с мясом и хлеб.

Так происходит и со многими христианами: «Ведь 
жизнь была бы легче, если бы можно было пойти на 
небольшие компромиссы с грехом. Здесь Иисус и прав-
да слишком требователен. Ведь не обязательно делать 
на сто процентов то, что Он говорит». Нет. Давайте 
останемся верными Христу, отвергнем любой компро-
мисс с грехом!

Б ог часто упрекал Израиль в том, что только в ну-
жде тот обращался к Нему: когда дела шли пло-
хо, люди приносили жертвы, чтобы Он помог. 

Как только проблема решалась, отношения с Богом 
снова ослабевали. Многие христиане тоже застряли 
в этой модели поведения. Христос призывал учени-
ков оставить все и следовать за Ним. Для многих это 
слишком фундаментально. Они следуют Иисусу толь-
ко для того, чтобы получить Его помощь в этой жизни. 
Они приходят к Богу как к старому дядюшке, чтобы 
успокоить совесть, получить помощь или же в наде-
жде на наследство.

Без осуждения: многие так называемые христиан-
ские проповеди рассуждают, в основном, о земных де-
лах. Если ты делаешь то или иное, соблюдаешь закон, 
то ты будешь благословлен. Посмотрите, какой я бо-
гатый. Если вы сделаете то же самое, то тоже станете 
богатыми, я же благословлен. Если вы будете уважать 



04 I 2026    ННС     7

[БОГОСЛУЖЕНИЕ]

	 На богослужении в церкви на Маргарет-авеню 
(г. Китченер) присутствовали около 1100 прихожан



8    ННС   04 | 2026

правила, то сможете стать хорошими людьми. Жизнь 
была бы намного лучше, если бы все соблюдали эти 
правила… Параметры вечной жизни утрачены. Речь 
идет только лишь об этом мире, о земных благослове-
ниях. Поворот назад, в эпоху Ветхого Завета. Аспект 
перемен, аспект вечной жизни уже почти не имеет зна-
чения. Как жаль! Иисус умер, чтобы даровать нам веч-
ную жизнь, а не для того, чтобы решить наши земные 
проблемы, не для того, чтобы править страной, не для 
того, чтобы сделать нас богатыми. Если бы речь шла 
только об этом, нам не нужен был бы Новый Завет, 
Ветхого Завета было бы достаточно.

Некоторым христианам нравится свод правил Вет-
хого Завета, а именно идея о том, что, поступая пра-
вильно, ты автоматически обретаешь благословение. 
Проще следовать правилам, чем жить по заповедям 
Нового Завета. Там нет готового списка, в котором 
написано, что и когда нужно делать, чтобы получить 
благословение. Заповедь Иисуса звучит просто: «Воз-

люби Бога и возлюби ближнего твоего». Нам постоян-
но необходимо проверять самих себя, чтобы знать, как 
вести себя по отношению к Богу и ближнему в насто-
ящий момент. И когда в конце концов ты понимаешь, 
что никогда не сможешь любить так, как любил Хри-
стос, становится не по себе. Тогда кажется, что удобнее 
вернуться к старым правилам. Но это не Новый Завет.

Ветхий Адам внутри нас то и дело хочет вернуть-
ся. Мы призваны обновляться, а ветхий Адам хочет 
остаться. Он думает, что добрыми делами может за-
служить спасение, что Бог обязан предоставить его. 
И он не признаёт того, что Бог дарует всем одинако-
вую милость. Он считает это несправедливым, когда 
другие, менее верные, получают то же, что и он. Ведь 
грешники должны быть наказаны.

Но Бог говорит: «Это не твое дело. Я спасаю тех, кого 
хочу спасти». Это и есть Новый Завет. Однако ветхий 
Адам лелеет свое эго. Он навязывает другим людям 
свой образ жизни и свое мышление, требуя, чтобы они 

    Первоапостол переводит на покой Окружного Апостола Марка Уолла (справа) 
       и помощника Окружного Апостола Фрэнка Дзура
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Апостол Мучлер сказал: «Мы живем в обществе, 
полном эгоизма, ориентированном на деньги, 
полном несправедливости, полном эксплуатации 
слабых и бедных». То же самое было и 2000 лет 
назад. «В этот мир, где каждый стремится возвы-
ситься, пришел Бог и уничижил Себя до самого 
креста». Так и нам надлежит облечься в новое 
одеяние, описанное в Послании к Колоссянам 3, 
стих 12. «В этом несправедливом мире облекитесь 
в милосердие, оно доступно! Облекитесь в бла-
гость, спрашивая своего ближнего: что хорошего 
я могу для тебя сделать? Облекитесь в кротость, 
терпение по отношению к своим ближним, ибо 
знаете, что вы любимы Богом. Это совершенно 
новый путь, который показал нам Бог», – сказал 
Апостол.

ПОМОЩНИК ПЕРВОАПОСТОЛА  
ХЕЛЬГЕ МУЧЛЕР:

Апостол Мартиг (Канада) сказал, что церковь – это 
место, где мы встречаемся с Иисусом, и каждый 
должен иметь возможность найти Его там. Ведь 
это не односторонний прием: «Я не прихожу 
с ожиданием того, что другие предложат мне 
переживания, связанные с Христом. Любовью 
и верой я сам хочу сделать это возможным», 
особенно для малышей. «Когда они бегают, мы не 
должны злиться, потому что это может навредить 
собственному переживанию Бога. Нет, давайте 
возьмем их за руку и сделаем их переживание 
переживанием Божественным!» Кто так преоб-
ражается, кто возрастает в сущности Христовой, 
тот убеждается: «Теперь и я чувствую себя как 
дома. Теперь я люблю свою общину». Исходя из 
этой любви никакая жертва не будет слишком 
велика.

ПОМОЩНИК ОКРУЖНОГО 
АПОСТОЛА АРНО МАРТИГ: 
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[БОГОСЛУЖЕНИЕ]
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     Апостол Арно Мартиг назначен новым Окружным Апостолом Канады

По сей день многие христиане боятся этого – для них 
это слишком ново, слишком сложно, слишком требо-
вательно.

Мы стали христианами, мы стали новоапостольски-
ми, потому что мы стремимся к вечной жизни. Мы 
знаем, что для этого нам необходимо стать «новой 
тварью». Все началось с нашего рождения свыше от 
воды и Духа. Этот процесс продолжается. Для этого 
нам нужны слово Божье, Святое причастие и единство 
братьев и сестер. И мы трудимся над тем, чтобы стать 
более похожими на Христа. Чем больше мы уподобля-
емся Христу, тем легче нам будет стать едиными во 
Христе, несмотря на все различия.

После дополнения к проповеди Апостола Мучлера 
Первоапостол сказал: Я могу только подчеркнуть 
то, что сказал помощник Первоапостола. Иногда нас 
упрекают в том, что мы только и говорим о вечной 
жизни. Все случится только в мире ином, в будущем, 

подстраивались. То же самое и в церкви: европейцы 
хотят европейскую церковь, африканцы – африкан-
скую, североамериканцы – североамериканскую, юж-
ноамериканцы – южноамериканскую. За этим стоит 
желание: «Я не хочу меняться. Только я определяю, кто 
я есть, а все остальные пусть подстраиваются». Но тог-
да где намерение следовать за Христом и становиться 
подобными Ему? Оно предается забвению. Каждый 
настолько занят своим «я», что подлинный смысл те-
ряется. Христос призывает нас отвергнуть себя, чтобы 
все более уподобляться Ему. Единство церкви основано 
на нашем общем решении следовать Иисусу Христу. Но 
ветхий Адам противится этому.

Б ратья и сестры, это всего лишь некоторые мыс-
ли для размышлений. Христос принес совер-
шенно новое учение: новый образ Бога, новые 

отношения с Богом, новое понимание благословения, 
требование стать «новой тварью» и новым народом. 
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а сегодня – ничего. Нет. Как сказал помощник Первоа-
постола: «Если вы станете "новой тварью", если будете 
следовать Евангелию, то сможете почувствовать это 
уже сейчас». Разумеется, вечную жизнь вы обретете 
только на небесах. Но уже сегодня у вас есть уверен-
ность в том, что вы любимы. У вас есть уверенность 
в том, что вы поступаете правильно, когда следуете 
Христу, и это дарует мир и радость. Никто не может 
купить это за деньги, никто не может заслужить этого. 
Этот мир, эта уверенность в том, что Бог любит меня 
и что это тот путь, которым я должен идти, является 
даром Божьим. И это дороже всех денег. Таково благо-
словение Божье.

Святое причастие

Нам необходимо возрастать в образе Христа, и для 
этого нам необходима особая пища: Святое причастие. 
Когда мы празднуем его, мы делаем это в память об 
Иисусе Христе. На этой неделе мне попался отрывок 
из Библии, который меня особенно тронул. Это тот от-
рывок, где Иисуса берут под стражу, а Петр не согла-
шается с этим. Он извлекает свой меч, чтобы сразить-
ся и решить проблему по-своему. Иисус говорит ему: 
«Прекрати. Если бы Я захотел, Я бы мог упросить Отца 
Моего послать двенадцать легионов ангелов, и пробле-
ма была бы немедленно решена. Но это не тот способ. 
Решение в том, чтобы Я исполнил волю Отца Моего».

Некоторые люди считают, что задача христиан-
ства – использовать власть или влияние для того, 
чтобы решать проблемы этого мира. Они даже по-
лагают, что Бог послал их для этого. Но это не явля-
ется посланием Иисуса. Это устаревшее мышление. 
Иисус говорит: «Если вы хотите помочь Мне решить 
эту проблему, если вы хотите помочь Мне установить 
Мое Царство, тогда вы должны измениться. Просто 
исполняйте Мою волю. Остальное – не ваших рук 
дело». Петру следовало остановиться, ведь он все 
равно не мог решить проблему. Бог, конечно, мог, но 
сделал это не таким способом. Он разрешил эту про-
блему через жертву Иисуса Христа, которая принесла 
в итоге вечную жизнь. Завершение осуществится 
в новом творении, с людьми, исполняющими подоб-
но Христу волю Божью в полной мере. Это и есть ре-
шение. А пока Бог говорит нам: «Делай то, что Я тебе 
поручаю, исполняй Мою волю и доверься Мне». Это 
непросто и даже немного досадно. Мы думаем, что 
должны что-то сделать, а Он говорит: «Нет, позволь 
Мне это сделать. Доверься мне. Все, чего Я хочу от 

тебя, это чтобы ты исполнял Мою волю, любил Меня 
и любил своего ближнего». 

Я начинаю понимать, что именно это часто бывает 
сложнее, чем использовать власть, влияние, оружие 
или другие средства для того, чтобы решить пробле-
му. Измени себя! Сейчас я завершаю проповедовать, 
но я хотел бы, чтобы это послание осталось в наших 
сердцах. Вот послание Евангелия: Христос пришел, 
чтобы принести нам жизнь вечную. Чтобы обрести 
эту жизнь, мы должны каждый день немного ме-
няться и все более уподобляться Христу. А во всем 
остальном мы уповаем на Бога. Он делает Свое дело. 
Давайте же мы сделаем свое. 

[БОГОСЛУЖЕНИЕ]
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З ависть пронизывает всю историю чело-
вечества и историю литературы. Библия 
полна историй о завистливых людях: из 

зависти Каин убил своего брата Авеля, братья 
Иосифа из зависти бросили его в ров и продали, 
потому что их отец отдавал предпочтение ему. 
Старший брат блудного сына тоже роптал на 
своего отца, когда тот организовал торжество 
в честь возвращения домой младшего сына: 
«Вот, я столько лет служу тебе и никогда не 
преступал приказания твоего, но ты никогда не 
дал мне и козленка, чтобы мне повеселиться 
с друзьями моими; а когда этот сын твой, рас-
точивший имение свое с блудницами, пришел, 
ты заколол для него откормленного теленка» 

(От Луки 15, 29–30). А в 72-м псалме Асаф при-
знается: «Я позавидовал безумным, видя благо-
денствие нечестивых».

Зависть – это не какая-то незначительная сла-
бость характера, это основная проблема челове-
ческой души. В греческой мифологии даже боги 
от нее не были застрахованы. Эта зависть богов 
воплощена во Фтоне, который олицетворял за-
висть и ревность и наказывал тех, кто становил-
ся слишком успешным или заносчивым, – таких 
как царь Мидас, чье золотое прикосновение 
стало проклятием, или Икар, который взлетел 
слишком высоко и разбился. Русский поэт Алек-
сандр Пушкин в своем произведении «Моцарт 
и Сальери» затрагивает тему предполагаемой 
зависти Антонио Сальери к Моцарту: Сальери 
осознает нечеловеческий гений Моцарта, чув-
ствует себя недооцененным и отравляет компо-
зитора мышьяком во время совместной трапе-
зы. Пьеса заканчивается монологом Сальери 
о зависти и о произволе милости Божьей. Этот 
миф сохраняется и по сей день.

Легкий укол в сердце
Зависть возникает везде, где люди сравнивают себя 
друг с другом: в семьях, в партнерских отношени-
ях, в кругу друзей, на рабочем месте и в общине. 
Особенно критично то, что зависть не только при-

«Я никогда не бываю завистливым». Тот, кто 
это говорит, скорее всего, обманывает себя. 
Зависть – это чувство, которое знакомо, 
пожалуй, каждому человеку: кому нравится 
наблюдать за тем, как другой вылавливает 
более крупную рыбу?

Противоречивая 
эмоция
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внутренней дистанцированности. В церковной 
среде это особенно болезненно, потому что 
представление о самом себе – «как христианин 
я же должен контролировать это» – находится 
в противоречии с реальными чувствами.

Что скрывается за этим уколом

Психолог Сюзанна Коберштайн-Фрей описыва-
ет зависть в духовном плане как «аффективную 
реакцию на ощущаемое превосходство друго-
го». Решающим является то, что речь идет об 
ощущаемом превосходстве, другому человеку 
на самом деле не обязательно быть превосхо-
дящим кого-то, достаточно того, что это так 
видится. В зависимости от того, воспринимает-
ся ли это превосходство как справедливое или 
несправедливое, чувство окрашивается по-раз-
ному. Нам грустно, когда мы думаем, что «не 
справились». Мы злимся, когда сталкиваемся 
с предполагаемой несправедливостью. В обо-
их случаях в центре внимания находится то, 
что у другого есть нечто такое, чего я тоже хочу 
иметь.

С точки зрения эволюционной психологии 
зависть изначально имеет полезную функцию. 

чиняет боль другим, но и отравляет собственное 
сердце. Тот, кто завистлив, в какой-то момент 
начинает видеть в другом человеке не брата или 
сестру, а конкурента.

Богослужение воскресным утром. Приезжает 
епископ, церковь переполнена. Первые ряды за-
резервированы для священнослужителей, всех 
остальных отправляются на задние ряды. «От-
лично, я бы тоже хотел сесть поближе», – ду-
мает кто-то, чувствуя, как нарастает внутри не-
довольство. Взгляд скользит по залу: прекрасно 
отремонтированная церковь – «совсем не такая, 
как наша, в которой уже давно пора было бы сде-
лать ремонт». Позже, на парковке, сестра по 
вере – загорелая и в хорошем настроении после 
длительного отпуска – выезжает с парковки на 
новенькой машине. «Ну почему ей все так легко 
достается, в то время как я лезу из кожи вон?» 
Внутренний комментарий возникает быстро, 
явно источая зависть.

Зависть редко заявляет о себе громко. Часто 
это сначала просто легкий укол в сердце, мимо-
летная мысль: «Почему он, а не я?» Если к этой 
мысли отнестись несерьезно и не прояснить 
ее, она может выйти из-под контроля: в фор-
ме насмешек, пренебрежительных замечаний, 
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Миф о зависти Сальери к Моцарту 
берет свое начало в драме Алексан-
дра Сергеевича Пушкина «Моцарт 
и Сальери» 1830 года. В ней венский 

придворный капельмейстер Антонио 
Сальери из профессиональной ревности 

отравляет своего гениального соперника 
Вольфганга Амадея Моцарта.

Однако исследования рисуют иную картину. 
Очевидцы событий сообщают о взаимном ува-
жении между двумя композиторами. Моцарт 
даже приглашал Сальери на премьеру своей 
оперы «Волшебная флейта», которую тот вос-
торженно оценил. Оба какое-то время работали 
вместе. Смерть Моцарта в декабре 1791 года от 
лихорадки и почечной недостаточности, под-
твержденная вскрытием, не имела ничего обще-

го с ядом. Слухи об убийстве появились только 
спустя десятилетия, движимые национализ-
мом, присущим XIX веку, который настраивал 
итальянцев, как Сальери, против «немецкого 
гения» Моцарта.

Сам Сальери далеко не был неудачником. Бу-
дучи всего на шесть лет старше Моцарта, он на 
протяжении десятилетий был более успешен: 
придворный капельмейстер в Вене, учитель 
Бетховена, Шуберта и Листа. Даже сын Моцар-
та, Франц Ксавер, был его учени-
ком. Драматический контраст 
«гений против мастерства» 
сделал этот вымысел неот-
разимым. Современное му-
зыковедение десятилетиями 
борется с этим стереотипом.

Правда или вымысел? Моцарт и Сальери
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В авторитетном академическом словаре укра-
инского языка в 11 томах слово «зависть» тол-
куется так: «Зависть – это чувство раздражения, 
досады, вызванное успехом, удачей, благососто-
янием и т. д. другого.

В Античности зависть рассматривалась 
сквозь призму печали, душевного расстройства, 
огорчения, досады. «Зависть – огорчение по 
поводу благ, имеющихся у друзей в настоящем 
или бывших у них в прошлом», – писал Платон, 
который считал зависть важнейшим пороком, 
препятствующим в продвижении к истинной 
добродетели. Аристотель писал, что зависть 
есть «некоторого рода печаль, являющаяся при 
виде благоденствия подобных нам людей». При 
этом Платон и Аристотель различали различ-
ные формы зависти: соперничающую зависть, 
побуждающую к состязанию; оправданную за-
висть, когда кто-то по несправедливости вла-
деет чем-то; постыдную зависть, цель которой 
– принизить другого человека.

Из этого же исходят современные авторы. Не-
мецкий социолог и психоаналитик, профессор 
Рольф Хаубль, например, описывает четыре про-
явления зависти: тщеславно-стимулирующую, 
возмущенно-осуждающую, депрессивно-пара-
лизующую и враждебно-разрушительную:
	■ Тщеславная зависть может высвободить по-

ложительную энергию, например, когда кто-
то думает: «Тому, что может она, могу и я 
научиться» и повышает свое образование, 
практикуется, пробует что-то новое. 

	■ Возмущенно-осуждающая зависть возни-
кает тогда, когда становится явной очевид-
ная несправедливость: нечестная оплата, 
неравные шансы, чувство систематической 
дискриминации. В таких случаях зависть 
может быть движущей силой социальных 
изменений.

	■ Депрессивно-парализующая зависть направ-
лена вовнутрь. Она говорит: «Я все равно 
никогда этого не сделаю. Другие лучше, 
значимее, талантливее меня». Это чувство 
может перерасти в разочарованность, самоу-
ничижение и отстраненность. 

	■ Враждебно-разрушительная зависть вы-
плескивается наружу: в слухах, уничижи-
тельных комментариях, активном саботаже. 
Здесь речь идет уже не о том, чтобы расти 
самому, а о том, чтобы принизить другого, 

В древних сообществах было жизненно важно 
внимательно следить за тем, имеет ли другой 
больше еды, защиты или союзников, чем у тебя. 
Тот, кто замечал это и прилагал усилия, чтобы 
ликвидировать отставание, увеличивал свои 
шансы на выживание. Таким образом, зависть 
может быть двигателем развития: она акцен-
тирует внимание на недостатках и может по-
буждать к тому, чтобы развивать способности 
или идти новыми путями. Проблема возникает 
тогда, когда эта энергия застаивается и вместо 
движения оборачивается в горечь, стыд или 
агрессию.

Люди, как правило, не завидуют совсем уж 
великим: ведущим политикам, суперзвездам, 
людям из совершенно других «миров». Они 
завидуют тем, кто похож на них – по возрасту, 
полу, социальному статусу, жизненному эта-
пу. Коллегам, братьям и сестрам, друзьям, со-
братьям-христианам. Именно поэтому зависть 
в общине так заметна, ведь здесь вы встречаете 
людей, с которыми постоянно сравниваете себя, 
потому что у вас много общего: ценности, ритм 
жизни, богослужения, задачи.

То, чему завидуют люди, тесно связано с лич-
ной системой ценностей. Для одних на первом 
месте стоит материальная безопасность: доход, 
жилье, автомобиль, поездки в отпуск. Дру-
гие завидуют прежде всего тому, что важно 
в отношениях: счастливому браку, здоровым 
детям, стабильному кругу друзей. Третьи же 
обращают внимание на признание, извест-
ность, влияние: у кого спрашивают совет? На 
ком лежит ответственность? Кого хвалят? Во 
всех случаях зависть указывает на то, что важ-
но для человека, и на то, в чем он испытывает 
недостаток.

Два облика зависти
С этимологической точки зрения изначально 
зависть не имела исключительно негативной 
окраски. Слово «зависть» восходит к общесла-
вянскому корню, связанному со зрением (видеть, 
глядеть), и этимологически означает «зави-
деть», «засмотреться». Изначально оно базиро-
валось на представлении о «дурном глазе» или 
пристальном взгляде на чужое благополучие, 
что позже трансформировалось в чувство доса-
ды из-за чужих благ. 
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нивелируя тем самым разницу и уменьшая 
причиненную ею боль. Именно эта форма 
зависти разрушает общность, в том числе 
и в церкви.

Датский философ Сёрен Кьеркегор называ-
ет зависть «несчастным самоутверждением». 
Тот, кто завистлив, на самом деле испытывает 
восхищение от того, что он считает красивым, 
впечатляющим или желанным. Но поскольку он 
не верит, что это восхищение может сделать его 
счастливым, он обращает его во что-то негатив-
ное: «В этом все равно нет ничего особенного. 
Не так уж это и здорово». Восхищение могло бы 
быть «счастливой самоотдачей» – способностью 
в другом человеке видеть хорошее, не чувствуя 
в этом для себя угрозы. Зависть, напротив, изо 
всех сил цепляется за собственное сравнение 
с другими.

Откуда берется зависть 
и что она вызывает

Все люди несут в себе потенциал зависти. И тем 
не менее существуют явные различия в том, на-
сколько сильно зависть ощущается и проявляет-
ся. Люди, которые в детстве не могли раскрыть 
собственные таланты, но которых оценивали 
определенными ожиданиями, часто развивают 
«ложное я». Они ориентируют свою жизнь на 
достижение целей, которые на самом деле не яв-
ляются их собственными, и воспринимают 
достигнутое как пустое. Отсюда произрас-
тает чувство «обделенности» – идеальная 
питательная среда для зависти.

Кроме того, добавляются культурные 
различия, которые шутливо изображе-
ны в следующем часто цитируемом анек-
доте. Когда американец видит большую 
машину, он говорит: «Я тоже когда-то 
буду ездить на такой машине». Когда 
немец видит водителя за рулем BMW, 
он думает: «И он когда-то станет пе-
шеходом». Одна позиция переводит 
зависть в честолюбие («Я тоже 
мог бы это сделать»), другая – 
в злорадство («Надеюсь, ему 
скоро станет хуже»). 

В зависимости от 
того, насколько ча-

сто люди убеждаются в том, что их собствен-
ные усилия чего-то стоят, они с большей веро-
ятностью реагируют либо продуктивной, либо 
деструктивной формой зависти. «Белая» (кон-
структивная) форма зависти означает восхи-
щение успехами другого, желание достичь по-
хожего, служит стимулом для роста. «Черная» 
(деструктивная) форма зависти связана с неудо-
вольствием чужим счастьем, зложелательством, 
стремлением разрушить чужое благополучие.

Зависть – ущербное чувство. Оно пытается 
заполнить пустоту или какой-нибудь личност-
ный недостаток, отсутствие психологического 
равновесия и гармонии. Зависть не остается 
без последствий. Исследования показывают, 
что люди, испытывающие сильную зависть, 
чаще страдают от физических недугов, таких 
как тяжесть в желудке, учащенное сердцебие-
ние, проблемы со сном или истощение. Зависть 
взаимосвязана с депрессивными симптомами, 
внутренним беспокойством, страхом и эмоци-
ональной нестабильностью. Тот, кто постоянно 
сравнивает себя с другими и при этом чувствует 
себя ущемленным, постоянно живет в напряже-
нии, и тело реагирует на это.

Социальные последствия также существен-
ны. Тот, кто часто бывает завистлив, обыч-
но имеет менее стабильные дружеские 
отношения, чаще сталкивается с кон-
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демонстрируют «витрину» жизни, 
выбирая лучшие моменты, что соз-
дает ложное впечатление постоян-
ного успеха, богатства или красоты 
у окружающих.
	■ Механизм сравнения: «умные» 

алгоритмы показывают контент, 
вызывающий эмоции, что застав-
ляет пользователя сравнивать 
свои будни с яркими моментами 

других.
	■ Культ «идеального тела» и жизни: 

постоянный просмотр отредактиро-
ванных фото вызывает желание соот-

ветствовать недостижимым стандартам.
	■ FOMO (Fear of Missing Out): синдром 

упущенной выгоды, возникающий, когда 
кажется, что жизнь других насыщеннее 
и интереснее.

Потребность в признании и наблюдение за 
чужими успехами создают чувство упущенной 
выгоды, усиливают неуверенность и могут при-
водить к депрессии и тревожности. Мы забыва-
ем о том хорошем, что у нас уже есть, и начи-
наем гнаться за несуществующим идеалом, что 
влечет за собой ухудшение ментального здоро-
вья, выражающееся в:
	■ снижении самооценки: регулярное сравне-

ние ведет к обесцениванию собственных 
достижений;

	■ зависимости и депрессии: чем больше вре-
мени проводится в сетях, тем выше риск де-
прессивных состояний и одиночества;

	■ кибербуллинге и напряжении: негативные 
взаимодействия в сети повышают уровень 
стресса.

Наиболее проблематичным является пассив-
ное пользование: китайское исследование Tik 
Tok за 2024/2025 годы показывает, что у женщин 
пассивный просмотр и использование контен-
та в значительной степени вызывает зависть по 
отношению к внешнему виду, в то время как ак-
тивное пользование, такое как комментирова-
ние и общение, подобного эффекта не вызывает. 
Сравнения с людьми, более привлекательными 
по внешности, играют при этом ключевую по-
средническую роль. Эти выводы подтверждает 
и Граацкий университет (Австрия): пассивное 
использование онлайн-сетей планомерно приво-
дит к социальному сравнению и чувству зависти.

фликтами и быстрее чувствует себя обделенным. 
Другие чувствуют недоброжелательность, крити-
ческие замечания, «пристальный взгляд» и замы-
каются в себе. Возникает порочный круг. Зависть 
может подрывать взаимоотношения, семьи, це-
лые общественные структуры, не проявляясь с 
первого взгляда. 

Социальные сети 
как усилитель зависти

Сравнение себя с окружающими – это при-
вычка, которая свойственна человечеству с не-
запамятных времен. Мы всегда замечали, что 
«трава у соседа зеленее» или сетовали на не-
справедливость.

С появлением социальных сетей эта пробле-
ма обострилась: социальные сети усиливают 
зависть, предоставляя платформу для постоян-
ного сравнения себя с «идеализированными» 
жизнями других. Сегодня многие буквально 
утопают в фото других людей, их историй успе-
ха и благополучия и, как следстсвие, утопают 
в чувстве зависти. Как соцсети провоцируют 
зависть?
	■ Иллюзия успеха: пользователи 
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[ЗАВИСТЬ]

«Не желай»

В Библии зависть воспринимается очень се-
рьезно. В Десяти заповедях дважды звучит пре-
достережение против алчности: «Не желай дома 
ближнего твоего; не желай жены ближнего твое-
го, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла 
его, ничего, что у ближнего твоего» (Исход 20, 
17). Нельзя по-настоящему любить ближнего 
и одновременно завидовать его счастью. Алч-
ность в сердце небезобидна, она является кор-
нем многих разрушительных действий.

Апостол Иаков ставит зависть в один ряд с рас-
путством, идолопоклонством, враждой, ссорами 
и разногласиями и предупреждает, что такое пове-
дение мешает жизни с Богом: «Ибо где зависть 
и сварливость, там неустройство и все худое» (Иа-
кова 3, 16). Раннехристианские общины, похоже, 
испытывали, насколько разрушительной бывает 
зависть для отношений друг с другом: она разделя-
ет, вызывает недоверие и мешает тому, чтобы чьи-
то дары воспринимались как взаимодополняющие.

В то же время Библия показывает, что Бог ис-
числяет иначе, чем мы. В притче о работниках 
в винограднике (От Матфея 20, 1–16) пришедшие 
последними получают такую же плату, как и те, 
кто работал весь день. Возмущение первых понят-
но: «Эти последние работали один час, и ты срав-
нял их с нами, перенесшими тягость дня и зной». 
Ответ хозяина дома обличает завистливый взгляд: 
«Друг! я не обижаю тебя; не за динарий ли ты до-
говорился со мною? возьми свое и пойди; я же хочу 
дать этому последнему то же, что и тебе». Божья 
справедливость ориентируется не по нашим срав-
нительным стандартам, а по Его любви.

Евангелие предлагает отказаться от сравнений. 
Тот, кто постоянно сопоставляет свою жизнь с 
жизнью других, не может видеть, что конкрет-
но дарует Бог – какие шансы, поручения, какое 
утешение. Верить означает не отрицать того, что 
зависть существует, а выводить ее на свет Божий. 
Это включает в себя просьбу о прощении там, 
где зависть повредила отношениям, и просьбу об 
исцелении там, где зависть прорастает из старых 
ран и чувства неполноценности.

От зависти к восхищению

Первый шаг к избавлению от зависти – это чест-
ность: «Да, я завистлив». Пока это чувство по-

давляется и табуируется, оно может продолжать 
действовать втайне. Тот, кто замечает это, может 
спросить: «На что указывает мне моя зависть?»

Второй шаг – это смена перспективы: от ощу-
щения недостатка к благодарности. Благодар-
ность – одно из самых эффективных средств 
против зависти. Тот, кто учится замечать боль-
шие и малые дары повседневной жизни, посте-
пенно теряет необходимость постоянно сравни-
вать себя с кем-либо. Для этого необходимо по 
достоинству оценивать свои сильные стороны 
и таланты, не преуменьшая их. 

В конце концов, зависть может превратиться 
в восхищение. Община может стать для этого 
«тренировочной площадкой»: открывать даро-
вания, ободрять, праздновать. Первоапостол 
Эрнст Штрекайзен сказал однажды: «В деле Бо-
жьем нет зависти, только восхищение». Тот, 
кто принимает этот путь, сможет постепенно 
избавиться от зависти и освободить место для 
подлинной радости от дарований других людей.

Чему мы завидуем
66% украинцев (две трети) считают, что зависть — 

это разрушительное чувство, которое мешает человеку 
развиваться и достигать собственных целей. В то же 
время 47% граждан признают, что хотя бы раз в жизни 
испытывали зависть к другим. 52% украинцев утверждают, 
что никогда никому не завидовали. Топ-5 причин зависти 
среди украинцев: 8% — материальному достатку и 
финансовому благополучию; 6% — профессиональному 
успеху, карьере, самореализации; 5% — здоровью; 4% — 
семейному счастью и гармоничным отношениям; 2% — 
конкретным вещам (автомобиль, жилье, имущество).

Динамика (сравнение с предыдущими годами). По 
данным сравнительных исследований: в 2008–2010 годах 
материальному богатству завидовали 12% опрошенных; 
владению престижным жильем или автомобилем 
— 5%; после 2022 года доля ответов, связанных с 
завистью к материальному, несколько уменьшилась, 
зато возросла чувствительность к теме безопасности 
и здоровья. Социальный портрет человека, который 
чаще признается в зависти. Чаще всего признаются, 
что испытывают зависть: женщины (29%) по сравнению 
с мужчинами (23%); люди до 35 лет (32–36%); лица с 
высшим или незаконченным высшим образованием 
(30%); жители крупных городов (38%).

Реже других завидуют: люди старшего возраста 60+ 
(61%); жители сел (58%); а также те, кто декларирует 
высокий уровень жизненного удовлетворения.
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9-я и 10-я заповеди:
«Не желай дома ближнего твоего».

«Не желай жены ближнего твоего, ни 
раба его, ни рабыни его, ни всякого ско-

та его, ничего, что у ближнего твоего».

В Библии девятая и десятая заповеди 
встречаются в двух различных версиях: 
один раз в Исходе 20, 17 и другой раз во 
Второзаконии 5, 21. В обеих версиях фор-
мулировка последнего стиха расширяет 
два предыдущих запрета: запрет прелю-
бодеяния и запрет воровства. Приум-
ножение собственного имущества или 
повышение качества жизни ни в коем 

случае не должно происходить за счет 
другого ни посредством измены (пре-
любодеяния), ни посредством воровства 
или завистливой жажды наживы, наце-
ленной на чужое имущество и богатство. 
Все имущество ближнего принадлежит 
ему одному, и попытка присвоить его 
противоречит воле Божьей. Оба запрета 
порочных желаний раскрывают знания 
о психике человека: действия обычно 
готовятся в сердцах и умах людей, а «не 
просто падают с неба». Таким образом, 
обе заповеди можно понимать как при-
зыв честно и самокритично относиться к 
своим желаниям и помыслам, проверяя, 
совместимы ли они с волей Божьей.

Томление духа – чему завидуют люди
Плодовитость и потомство (Бытие 16, 1–6; 29, 30; 30, 1)
Любовь и забота родителей (Бытие 37, 3–5 и 11)
Таланты и способности (1 Царств 18, 6–16, 1 Кор 12, 15–16)
Безбожники (Псалом 36, 1 и 7–8)
Благоденствие (Псалом 72, 3)
Поступающие насильственно (Притчи 3, 31)
Грешники (Притчи 23, 17)
Злые люди (Притчи 24, 1–2)
Имущество и богатство (Екклесиаст 4, 4)
Благосклонность царя (Даниил 6, 5)
Почитание народа (От Марка 15, 10)
Власть и влияние (Деяния 5, 17; 13, 45)

«Видел я также, 
что всякий труд и 

всякий успех в делах 
производят взаим-
ную между людьми 

зависть. И это – 
суета и томление 

духа!»
Екклесиаст 4, 4
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Кто завидует куску хлеба другого

Библия о зависти
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Ревнив ли Бог?
На Древнем Востоке ревнивые боги не были 
чем-то необычным. Однако если они направ-
ляют свою ревность друг против друга, изра-
ильский Бог ЯХВЕ требует от Своего народа, 
чтобы тот поклонялся только Ему (см. Исход 
34, 10 и далее). Бог Ветхого Завета запреща-
ет изображения богов и идолопоклонство, 
угрожая суровым наказанием в случае на-
рушения запрета (см. Иезекииль 22, 31). Когда 
в библейских текстах Его называют ревнивым, 
имеется в виду Его притязание на то, чтобы 
люди поклонялись только Ему одному. Слова 
«Бог ревнитель» описывают не столько каку-
ю-то черту Бога, сколько подчеркивают осо-
бые отношения между Богом и Его народом 
и особое качество этих отношений.

В этот контекст вписывается пророк Осия, 
который особые отношения Израиля со своим 
Богом облекает в метафору брака. Он сравнива-
ет Израиль с новорожденной, брошенной в пу-
стыне, которая умерла бы, если бы Бог не спас ее. 
Бог позаботился о дочери Иерусалима. Он одел 
ее в лучшие одежды, одарил самыми богатыми 
украшениями и вступил с ней в союз. И пронес-
лась слава о красоте ее среди народов. Но, поль-
зуясь славою своею, она стала блудить. В случае 
прелюбодеяния закон Моисеев предусматрива-
ет смертную казнь (см. Иезекииль 16, 38). И Бог 
сказал: «Я буду судить тебя судом прелюбодейц 
и проливающих кровь, – и предам тебя кровавой 
ярости и ревности». 

Ревность Божья направлена также против вра-
гов Израиля (см. Иезекииль 36, 5). Тот, кто напа-

дает на избранный народ 
и его землю, тем самым на-
падает на Бога и Его спаси-
тельное деяние. Месть Бога 
сокрушительна. Помогая 
народу Израиля победить 
своих врагов, Он являет 
Свое всемогущество и ве-
личие. 

Ревность Божья описыва-
ется в Библии неоднозначно: 

во-первых, Он ревнует о спа-
сении Иерусалима, во-вторых, 
другие народы испытывают 
Его ревность, когда Он их 
уничтожает (Исаия 26, 11).
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ЗАВИСТЛИВОЕ ОКО
Во 2-м и 1-м тысячелетиях до Р. Х. люди вери-
ли, что «завистливое око» может причинить 
вред, и пытались защититься от него с помо-
щью заклинаний. Потенциальной опасности, 
исходящей от взглядов людей или даже демо-
нов, противостояли доверчивые, простодуш-
ные или «милосердые» люди (см. Притчи 22, 9).

То, что зависть видна во взгляде, неодно-
кратно описывается в Ветхом Завете, напри-
мер, в 1-й книге Царств 18, 9: «И с того дня и потом 
подозрительно смотрел Саул на Давида», или 
в Сирах 31, 14–13: «Помни, что алчный глаз – 
злая вещь. Что из сотворенного завистливее 
глаза? Потому он плачет о всем, что видит». 
Такое представление встречается также и в Новом 
Завете, например, в Евангелии от Матфея 6, 23: 
«Если же око твое будет худо, то все тело твое 
будет темно. Итак, если свет, который в тебе, – 
тьма, то какова же тьма?»

Ревность и гнев со-
кращают дни, 

а забота – прежде 
времени приводит 

старость.
Сирах 30, 26
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«Н о теперь членов много, а тело одно. 
Не может глаз сказать руке: "ты мне 
не надобна"; или также голова но-

гам: "вы мне не нужны". Напротив, члены тела, ко-
торые кажутся слабейшими, гораздо нужнее, 
и которые нам кажутся менее благородными 
в теле, о тех более прилагаем попечения; и не-
благообразные наши более благовидно покры-
ваются, а благообразные наши не имеют в том 
нужды. Но Бог соразмерил тело, внушив о менее 
совершенном большее попечение, дабы не было 
разделения в теле, а все члены одинаково забо-
тились друг о друге» (1-е Коринфянам 12, 20–25).
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«Последние будут первыми»: 
Библейские завистники и ответы Бога
Каин и Авель (Бытие 4, 3–8)
Зависть к Исааку (Бытие 26, 12–16)
Иосиф и его братья (Бытие 37–49)
Иисус Навин и старейшины (Числа 11, 25–29)
Ахав и Навуфей (3-я Царств 21, 2–4)
Зависть среди учеников (От Матфея 18, 1–5)
Притча о работниках в винограднике (От Матфея 20, 1–16)
Зависть к Иисусу (От Марка 15, 10 и 20–32; От Матфея 27, 18)
Притча о блудном сыне (От Луки 15, 11–32)
Зависть препятствует распространению Евангелия (Деяния 13, 45)
Ранняя христианская община (1-е Коринфянам 3, 3 и 7–14)
Христианские миссионеры (Филиппийцам 1, 15; Иакова 4, 1–2)
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[ЦЕРКОВЬ]

      

Маттиас Пфютцнер родился 11 апреля 1977 года, 
ранее работал управляющим директором. 
С 2021 года в качестве Апостола он курирует регионы 
Австрии, Восточной Швейцарии, Венгрии, Чехии 
и Словении.

Никогда больше не завидовать 

[ТОЧКА ЗРЕНИЯ]

Мы 
все испытываем за-
висть, но никто не 
хочет быть завист-
ливым. Потому что 

зависть умаляет. Она отводит взгляд от 
того, что мне даровано, к тому, чего мне не 
хватает. И вот жизнь другого человека уже 
кажется лучше, прекраснее, легче. Однако 
зависть возникает не из-за различий меж-
ду нами, а из-за сравнений. И эти сравне-
ния обычно начинаются там, где заканчи-
вается благодарность.

Христианская духовность предлагает нам 
взглянуть по-другому: не на недостаток, а на 
полноту. Я могу верить, что я человек, кото-
рого любит Иисус. В этой любви я защищен 
и благословлен. Тот, кто так смотрит на свою 
жизнь, обретает покой в сердце и ему не при-
ходится постоянно соперничать. Чтобы для 
самого себя быть значимым, мне не нужно то, 
что есть у другого, что он может или кем яв-
ляется. Благодарность при этом играет ключе-
вую роль. Тот, кто начинает день с благодарно-
сти и благодарностью его заканчивает, учится 
замечать близость Бога в повседневной жизни. 
Осознанная благодарность лишает зависть пи-
тательной среды. Она пробуждает удивление 
по поводу того, насколько на самом деле богата 
жизнь и насколько разнообразно Бог одаривает 
нас, людей.

Но зависть может также кое-что выявить. Ког-
да я кому-то завидую, потому что он храбрый, ве-
селый, терпеливый или успешный, во мне возни-
кает некое стремление. Быть может, Бог как раз 
показывает мне, какие еще возможности таятся 

во мне. То есть, зависть не обязательно должна 
тут же разрушать, она также может указывать 
на потенциал роста. Еще ученики познали это: 
они спорили о том, кто больший или кто мо-
жет сидеть ближе к Иисусу, но Иисус уводил 
их от сравнений и возвращал к личному при-
зыву: «Ты иди за Мною» (От Иоанна 21, 22).

Эту жизненную позицию мы можем прак-
тиковать в общине. Мы искренне желаем друг 
другу добра. Вместе мы радуемся тому, что есть 
у каждого из нас. Зависть видит в другом че-
ловеке противника, любовь же видит брата, 
сестру. Это та свобода, которую дарует нам 
Христос.

Так как же добиться того, чтобы больше ни-
когда не испытывать зависти? Подводя итог, 
я хотел бы дать три конкретных рекоменда-
ции: 
	■ Практиковать благодарность: каждое 

утро и каждый вечер сознательно назы-
вать (записывать, произносить в молит-
ве) три вещи, за которые я благодарен.

	■ Научиться не завидовать: искренне радо-
ваться, когда у другого все хорошо. Лю-
бовь не завидует и преодолевает зависть.

	■ Понять (переосмыслить) зависть: вос-
принимать чувство зависти как указа-
ние на то, какие дары или желания Бог 
еще хочет раскрыть во мне, и искать 
близости с Ним.

Тот, кто предпринимает эти шаги, 
убеждается, что видение становится 
шире, а на сердце становится легче. Ибо 
там, где живет любовь, зависть теряет 
свою силу.
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

[СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ]
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Симона Майстерханс – воспитатель детского сада и вос-
питатель для детей с ОВЗ. Также она преподает в воскрес-
ной школе и ведет занятия по подготовке к конфирмации. 
Кроме того, она является членом рабочей группы «Дети и 
образование» в Швейцарии.

Мы 
живем в мире, где общение по 
сравнению с прошлым карди-
нально изменилось как по сво-
ей природе, так и по скорости 

передачи информации. Сообщения сопровождаются 
сокращениями и смайликами, все издает звуки и мига-
ет, а фильмы монтируются так быстро, что это может 
вызвать головокружение. То, что иногда может быть 
чрезмерным для старшего поколения, для современ-
ных детей становится совершенно естественным. Это 
стандарт, по которому они оценивают свой опыт. А как 
насчет богослужения? То, что для нас может быть же-
ланным перерывом от бешеного темпа повседневной 

жизни, детям кажется монотонным или просто скуч-
ным. Кроме того, им часто трудно понять содержание 
проповеди. Что означает, например, страх Божий, или 
где именно находится мир иной? В предвоскресной и 
воскресной школах детям – параллельно с богослуже-
ниями – религиозное содержание представляется 
в доступной для них форме. Однако, если дети начина-
ют регулярно посещать богослужения лишь с момента 
занятий по религии, то прежде им нужно научиться 
понимать их, чтобы получать от них удовольствие и це-
нить их. Это процесс, который взрослые могут вдумчи-
во направлять и поддерживать. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

Моему ребенку скучно на богослужении. 
Что я могу сделать?
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Маленьким детям скучно сидеть неподвижно 
и тихо – это противоречит их естественной по-
требности в движении. Поэтому они обычно 
посещают предвоскресную школу или воскрес-
ную школу. Если воскресное утро в целом ассо-
циируется с позитивными событиями, им легче 
перенести небольшую скуку. Встречи с друзь-
ями из общины, помощь в делах (составление 
цветочных композиций, приветствие прихо-
жан, чаепитие и т. д.) или выбор выпечки в пе-
карне по дороге домой – все это помогает под-
держивать радость от посещения церкви до тех 
пор, пока ее истинная ценность не будет понята 
и оценена должным образом. Детям постарше 

можно помочь за счет небольших заданий нау-
читься извлекать пользу из проповеди. 
 Вот несколько примеров:
	■ Каждый запоминает одну мысль из пропове-

ди. После богослужения дети обмениваются 
тем, что запомнили.

	■ Что тебе было не понятно? Дети записывают 
понятия, которые хотели бы прояснить.

	■ Дети записывают библейские истории, упо-
мянутые в проповеди.

	■ В Швейцарии существует проект «Listen2me» 
(«Слушай меня»). В брошюре собраны схо-
жие вопросы. Дети делают заметки во время 
проповеди и обсуждают свои ответы с ответ-
ственным священнослужителем, пока звучат 
дополнения к проповеди. Затем они возвра-
щаются в церковный зал для празднования 
Святого причастия.
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Богослужения Апостола Будника 
в округе «Украина-Центр» и в Одессе

В феврале-марте 2026 года Апостол Будник посетил общины округа «Украина-Центр». В субботу, 7 февра-
ля, он провел богослужение в общине Березани с библейской цитатой из Исаии 12, 3, а в воскресенье, 8 
февраля, — в общине столичного Киева с цитатой из Евангелия от Марка 16, 16. Впоследствии, 21 и 22 

февраля, Апостол посетил общины Звенигородки и Черкасс. В субботу, 7 марта 2026 года, Апостола и окружно-
го старейшину Пальма с радостью встречали братья и сестры общины Винницы. В основу проповеди Апостол 
положил библейскую цитату из Послания к Евреям 11, 3: «Верою познаём, что веки устроены словом Божиим, 
так что из невидимого произошло видимое», а в воскресенье, 15 марта, он провел богослужение со словом из 3-й 
Книги Царств 19, 7: «И возвратился Ангел Господень во второй раз, коснулся его и сказал: встань, ешь [и пей], 
ибо дальняя дорога пред тобою» в общине Киева, которое транслировалось по каналам YouTube не только на всю 
Украину, но и за ее пределы. Встреча братьев и сестер с Апостолом – это всегда большой праздник, вызывающий 
у братьев и сестер огромную радость.

В воскресенье, 1 марта 2026 года, Апостол Будник провел богослужение для усопших в общине Одесса, 
входящей в округ «Украина-Восток». Опеку за ней осуществяет окружной старейшина Таран. Это был первый 
визит Апостола в Одессу в 2026 году. Сложные погодные условия (снегопады, заносы) не позволили приехать 
раньше. Поэтому братья и сестры были особенно рады приезду Апостола. Он служил словом из Евангелия 
от Иоанна 11, 43: «Сказав это, Он воззвал громким голосом: Лазарь! иди вон!» Господь через Апостола 
вновь напомнил всем присутствующим, что Он есть Владыка жизни и смерти! Со смертью тела жизнь души 
не заканчивается, и Его милость распространяется и на души в потустороннем мире. К счастью, во время 
богослужения не было отключения света, и оно прошло в сопровождении органа. Да и после богослужения 
была возможность в теплоте пообщаться с Апостолом за чаепитием.
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Винница. Совместное фото с Апостолом
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